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Goedgekeurd door
medisch specialisten.

De blijvende positieve effecten van Happylegs voor hart en bloedvaten zijn bevestigd
door jarenlang onderzoek en onderschreven door meerdere medische rapporten van
hart- en vaatspecialisten.

DR. M.A. SANTOS GASTON: FLEBOLOOG

«Een goede bloedsomloop is belangrijk, zodat het bloed kan terugstromen naar het hart.
Werkt dit systeem niet goed, dan hoopt zich vocht op in de benen en ontstaan er chronische
aandoeningen die verband houden met doorbloedingsproblemen.

Ik ben van mening dat Happylegs grote voordelen kan hebben voor mensen die een zittend
leven leiden, mensen met chronische doorbloedingsproblemen of spataderen, mensen met
klassieke vaataandoeningen en mensen met onvoldoende pompfunctie in de kuit, vaak de

oorzaak van trombose».

Madrid, 16 september 2004. Onderzoek uitgevoerd door dr. M. A. Santos Gaston, vaatchirurg-fleboloog.
Voorzitter van EspreV (stichting voor onderzoek en preventie van vaatziekten).

DR. M.A. SANTOS GASTON: FLEBOLOOG

«Het merendeel van mijn patiénten leidt een zittend leven. Velen maken nooit een wandeling
buiten de deur. Bovendien hebben ze op hun leeftijd vaak last van overgewicht, hun heupen,
knieén, enkels, peesontstekingen, duizeligheid of Parkinson, allemaal factoren die het lopen
nog verder bemoeilijken. Huisvrouwen brengen als het huishoudelijke werk gedaan is de rest
van de middag zittend door, met als gevolg oedeemvorming door slechte doorbloeding en
gewichtstoename.

Happylegs is een uitstekend middel om de doorbloeding en de bloedsomloop te bevorderen
en het hart te stimuleren meer bloed rond te pompen. Zo kunnen we aderverkalking
voorkomen in combinatie met een succesvol dieetplan, controle van bloedglucosewaarden en
bloeddruk, en complete controle en analyse. Happylegs helpt tegen inactiviteit en alle
negatieve gevolgen die daar bij horen, zoals overgewicht, hoge bloeddruk en een te hoog
bloedsuikergehalte».

Cardiologo Dr. D. Jorge Ulloa Iparraguirre. En Granada, a 22 de marzo de 2013.
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Ontdek wat happylegs
kan betekenen voor uw

gezondheid

www.happylegs.es



Eenvoudig uw levenskwaliteit
verbeteren

Happylegs is een elektrisch aangedreven bewegingstrainer die een groot aantal
gezondheidsklachten kan verhelpen of verminderen bij iedereen die een groot aantal uren per
dag zit of staat, of kampt met een verminderde mobiliteit. Happylegs wordt aanbevolen bij
diabetes en overgewicht; de blijvende positieve gezondheidseffecten worden onderschreven
door hart- en vaatspecialisten.

Het gepatenteerde bewegingssysteem met 3 instelbare snelheden stimuleert op natuurlijke
wijze de bloedsomloop en zorgt zonder inspanning voor lichaamsbeweging, zonder nadelige
neveneffecten.

Lopen terwijl u zit met Happylegs.

Mobieler worden

Mensen met een verminderde mobiliteit of chronische ziekte die dagelijks hun benen trainen
met de Happylegs, ondervinden daarvan grote voordelen:

[!__!] Beurse plekken of wonden aan de benen verdwijnen.
@ Aanzienlijke verbetering bij rusteloze benen en chronische vermoeidheid.

@ Grotere autonomie bij gebruikers met cognitieve stoornissen.

In de VS beoordeeld als Beste
Nieuwe Product in de categorie
Gezondheid en Fitness

«Patiénten met een verminderde
mobiliteit geven aan dat ze zich
beter voelen naarmate ze
Happylegs vaker gebruiken.».

Dr. Javier Tisaire Sanchez,

Zaragoza, 1 april 2015.

Codrdinator FunSalud
Clinical Research Department.

Actief worden
met happylegs

Aanbevolen als behandeling tegen de negatieve
gevolgen van een zittend leven: masseert de benen,
stimuleert op natuurlijke wijze de bloedsomloop

en zorgt voor lichaamsbeweging. Met drie snelheden
en extra accessoires af te stemmen op de individuele
gebruiksbehoeften.

@Y Moeiteloos sterkere benen.
[!__!J Vermindert gezwollen benen en enkels.

[!__!J Verbetert de hartfunctie, zelfs bij mensen met
een pacemaker.

«De ondersteunde bewegingen van de Happylegs dwingen de voet te buigen en te
strekken, wat de bloedsomloop in het hele lichaam bevordert».

Behandeling tegen diabetes
en overgewicht

Een zittend leven is één van de grootste gezondheidsrisico's voor hart en vaten, vergewicht
en chronische ziekten. Happylegs is een effectieve behandelmethode bij diabetes en
overgewicht en helpt bij gebruikers met diabetes het bloedsuikerniveau te verlagen.
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Aan uw gezondheid werken
terwijl u werkt

Steeds meer mensen kiezen ervoor om tijdens hun werk aan hun gezondheid te werken met
Happylegs:

@ Betere zithouding door verbeterde ergonomie.
@ Geen last meer van (lage) rugpijn door een statische houding.
@ Voortdurende beweging voorkomt vermoeide en slapende benen.

@ Helpt vaatziekten als spataderen en trombose voorkomen.

«lk gebruik Happylegs de hele dag op mijn werk, omdat ik heel veel uren zit. Ik heb
geen last meer van lage rugpijn, mijn benen gaan niet slapen en ik voorkom er ook
spataderen mee».

Rocio Sancho, secretaresse.

Zaragoza, 2 maart 2008.




