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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons as-
sortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben
met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,
hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere
gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De polsbloeddrukmeter is bestemd voor het niet-invasief
meten en controleren van arteriéle bloeddrukwaarden van
volwassenen.

U kunt daarmee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten en
de laatste meetwaarde weergeven.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u ge-
waarschuwd.

De gemiddelde waarden worden volgens de richtlijnen van
de WHO ingedeeld en grafisch beoordeeld.

2. Belangrijke aanwijzingen
Aanwijzingen voor het gebruik

* Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om verge-
lijkbare waarden te garanderen.

© Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

e Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

e De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter

informatie - zij zijn geen vervanging voor een medisch on-

derzoek! Bespreek uw meetwaarden met uw arts, baseer

in geen geval eigen medische beslissingen hierop (bijv.

met betrekking tot geneesmiddelen en de doseringen)!

Bij een beperkte doorbloeding in een arm als gevolg van

chronische of acute vaatziekten (onder andere vaatver-

nauwing) is de nauwkeurigheid van de polsmeting be-

perkt. Kies in dat geval voor een bloeddrukmeter voor de

bovenarm.

Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aandoenin-

gen aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage bloeddruk,

doorbloedings- en hartritmestoornissen en ook bij overige

eerdere aandoeningen.

Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het

apparaat aangegeven polsomvang.



® De bloeddrukmeter kan uitsluitend worden bediend met
batterijen.

¢ De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddrukme-
ter uit voor het vervangen van de batterijen als gedurende
één minuut niet op een toets wordt gedrukt.

A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

® De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektronica-
onderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden en
de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van zorg-
vuldige hantering:

- Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, sterke
temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

- Laat het apparaat niet vallen.

- Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt van
radiozendinstallaties en mobiele telefoons.

o Druk niet op de start/stoptoets (D, zo lang de manchet
niet is aangebracht.

e We raden u aan de batterijen te vervangen wanneer u het
apparaat langere tijd niet gebruikt.

A Aanwijzingen bij de batterijen

e Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar
daarom batterijen en dergelijke producten buiten het be-
reik van kinderen. Zoek onmiddellijk medische hulp als
een batterij wordt ingeslikt.

© Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen
gereactiveerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur ge-
worpen of kortgesloten worden.

e \erwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn of
als u het apparaat niet langer gebruikt. Op die manier
vermijdt u schade die kan ontstaan door lekken. Vervang
altijd alle batterijen tegelijkertijd.

* Gebruik geen batterijen van verschillende types, merken
of met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur alka-
linebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud

© Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebruikte
batterijen naar de aangewezen depots.

® Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de aan-
wijzingen vervalt de garantie.

e Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of afgesteld
worden. In dit geval is foutloos functioneren niet meer ge-
waarborgd.

* Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de
klantenservice of geautoriseerde dealers. Test voor elke
reclame eerst de batterijen en vervang deze indien nodig.

e Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van
Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/ E
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.



3. Omschrijving van het apparaat/

Weergaven op de display
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1. Systolische druk

2. Diastolische druk

3. Pols

4. Symbool pols P

5. Batterijenvak

6. Start/stoptoets (O

7. Symbool batterijwisselweergave NI

8. Pijl lucht laten lopen

9. Hartritmestoornisherkenning ()
10. WHO-indicator

4. Meting voorbereiden

Batterij plaatsen

o Verwijder het deksel van het batterij-
compartiment aan de linker onderkant
van het apparaat.

¢ Plaats twee 1,5 V microbatterijen (alka-
line type LRO3).
Let goed op dat de batterijen zoals
aangeduid in het deksel van het bat-
terijvak met correcte polariteit geplaatst
worden. Er mogen geen herlaadbare
batterijen worden gebruikt.

o Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het batterijvervangsymbool #i8l permanent zichtbaar is,
is meten niet meer mogelijk en moeten alle batterijen wor-
den vervangen.

Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege
batterijen en accu’s (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af in
een elektro-zaak. U bent wettelijk verplicht, de batterijen op
te ruimen.

Opmerking: Deze tekens vindt u op batterijen,
die schadelijke stoffen bevatten:

Pb = de batterij bevat lood, Cd = de batterij
bevat cadmium, Hg = de batterij bevat kwik.




5. Bloeddruk meten
Breng het apparaat voor meting op kamertemperatuur.

De manchet plaatsen

e Ontbloot uw linkerpols. Let op dat de doorbloeding van
de arm niet door nauwe kledingstukken of iets dergelijks
wordt belemmerd. Plaats de manchet op de binnenkant
van uw pols.

e Sluit de manchet met de klittenbandsluiting, zodat de
bovenkant van het apparaat ongeveer 1 cm onder de bal
van de hand zit.

* De manchet moet strak rond de pols zijn gelegd, maar
mag niet té strak zijn aangesnoerd.

Let op: Het apparaat mag uitsluitend met de originele man-
chet worden gebruikt.

De juiste lichaamshouding aannemen
® Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit! Anders
kunnen onnauwkeurigheden ontstaan.

e U kunt de meting zittend of liggend
uitvoeren. Ondersteun in elk geval uw
arm en buig deze. Let er altijd op dat
de manchet zich ter hoogte van het
hart bevindt.

Anders kunnen aanzienlijke onnauw-
keurigheden ontstaan. Ontspan uw
arm en de handpalm.

* Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk
dat u tijdens de meting rustig blijft en niet spreekt.

Bloeddrukmeting uitvoeren

e Start het bloeddrukmeetapparaat met de start/stoptoets
(. Het inschakelen wordt bevestigd met een geluidssig-
naal en het kort weergeven van alle symbolen.

e \oor de meting wordt kort het laatst opgeslagen meetre-
sultaat weergegeven. Wanneer zich geen meting in het
geheugen bevindt, geeft het apparaat de waarde ,,0” aan.

* De manchet wordt opgepompt tot 190 mmHg. De lucht-
druk in de machet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds
waarneembare tendens voor hoge-bloeddruk wordt nog-
maals gepompt en de manchetdruk opnieuw verhoogd.
Wanneer een polsslag wordt herkend, knippert het sym-
bool Pols .

¢ Wanneer de druk volledig is weggelopen worden de
meetresultaten van de systolische druk, diastolische druk
en de polsslag weergegeven.



U kunt de meting te allen tijde door middel van de start/
stoptoets (D annuleren.

e Wanneer de meting niet volgens de voorschriften kan
worden uitgevoerd, verschijnt ,,Er“. Raadpleeg het hoofd-
stuk ,,Foutmelding/Foutoplossing*“ in deze gebruiksaanwij-
zing en herhaal de meting.

e Het meetresultaat wordt automatisch opgeslagen.

Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornissen in
het hartritme identificeren en wijst u daar eventueel na de
meting op met het symbool ().

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een aandoe-
ning waarbij het hartritme op basis van een stoornis in het
bioelektrische systeem, dat de hartslag stuurt, afwijkend is.
De symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen, een

langzame of te snelle pols) kunnen onder andere het gevolg
zijn van hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, overmatig ge-
bruik van genotmiddelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan
uitsluitend worden vastgesteld middels medisch onderzoek.
Herhaal de meting wanneer het «(§)-symbool na de me-
ting op de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 minu-
ten rusten en tijdens de meting niet spreken of bewegen.
Raadpleeg uw arts als het ((§)-symbool vaker verschijnt.
Zelf een diagnose stellen of een door uzelf samengestelde
behandeling volgen op basis van de meetresultaten kan
gevaarlijk zijn. Volg onvoorwaardelijk de aanwijzingen van
uw arts op.

WHO-classificatie:

Aan de hand van richtlijnen/definities van de Wereldgezond-
heidsorganisatie (WHO) worden de resultaten geclassifi-
ceerd en beoordeeld worden volgens de volgende tabel.

Bereik van de bloeddrukwaarde Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Maatregel

Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Contact opnemen met uw arts
Niveau 2: matige hypertonie 160-179 100-109 Contact opnemen met uw arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij uw arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij uw arts
Normaal 120-129 80-84 Zelf controleren

Optimaal <120 <80 Zelf controleren

Bron: WHO, 1999




De balkgrafiek in de display en de schalen op het apparaat
geven aan in welk bereik de gemiddelde bloeddruk zich
bevindt.

Als de waarden van systole en diastole zich in twee verschil-
lende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole in het bereik
+hoog-normaal“ en diastole in het bereik ,normaal®) dan
wordt de grafische WHO-classificatie op het apparaat altijd
weergegeven in het hoogste bereik (in het voorbeeld dus
+hoog-normaal®).

6. Foutmelding/Foutoplossing

Bij fouten verschijnt de foutmelding ,,ER" in de display.

Foutmeldingen kunnen optreden, wanneer

¢ de bloeddrukwaarden buitengewoon hoog of laag zijn (er
verschijnt Er1 resp. Er2 in de display),

¢ de manchet te strak resp. te losjes is aangebracht (er ver-
schijn Er3 resp. Er4 in de display),

e de oppompdruk hoger is dan 300 mmHg (er verschijnt Er5
in de display),

e het oppompen langer dan 3 minuten duurt (er verschijn
Er6 in de display),

e er sprake is van een systeem- of apparaatfout (er ve-
schijnt ErA, Er0, Er7 of Er8 in de display),

e de batterijen zijn bijna leeg NI

Herhaal in deze gevallen de meting. Let erop dat u niet be-
weegt of praat.
Plaats de batterijen opnieuw of vervang ze.

7. Reiniging en onderhoud

e Reinig uw bloeddrukmeter voorzichtig met een licht voch-
tige doek.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

* Houd in geen geval het apparaat onder water, omdat zo
vocht binnen kan dringen en het apparaat kan beschadigen.

¢ Plaats geen zware objecten op het apparaat.

8. Technische gegevens

Modell-nr. BC 44

Meetmethode Oscillometrische, niet-invasieve
bloeddrukmeting aan de pols

Meetbereik Druk 0-295 mmHg,

pols: 40-180 slagen/minuut

Nauwkeurigheid van  Systolisch + 3 mmHg/dias-

de drukaanduiding tolisch + 3 mmHg/pols + 5% van de
aangegeven waarde

Afmetingen L 88 x B 66,2 x H 28,4 mm

Gewicht Ca. 98¢

Manchetmaten Geschikt voor een polsomvang van
ca. 140 tot 195 mm

Toegestane +5°C tot +40°C,

bedrijffstemperatuur <80 % relative luchtvochtigheid

Toegestane -20°C tot +55°C,

opslagtemperatuur <95 % relative luchtvochtigheid

Stroomvoorziening 2 x 1,5V Micro

(alkalibatterij type LR0O3)



Bedrijfsduur batterij ~ Voor ca. 250 metingen, afhankelijk
van de hoogte van de bloeddruk en
de oppompdruk

Bewaardoos, bedieningshandlei-
ding, 2 AAA-batterijen

Interne voeding, IPXO, geen AP of
APG, continu gebruik

Let op! Lees de
gebruiksaanwijzing! A
Gebruiks sonderdeel type B ’x*
Fabrikant N

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2
en is onderworpen aan speciale voorzich-tigheidsmaat-
regelen betreffende de elektromagnetische compatibiltiet
93/42/EC. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-
communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.
Meer informatie is verkrijgbaar bij het vermelde adres van
de klantenservice.

Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-Richtlijn
voor medische hulpmiddelen, de wet op de medische
hulpmiddelen en de Europese normen EN1060-1 (Niet-
invasieve bloeddrukmeters, deel 1: Algemene eisen) en
EN 1060-3 (Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 3: Aan-
vullende eisen voor elektromagnetische bloeddrukme-
ters).

Toebehoren
Beschermingsniveau

Verklaring van de
tekens

© Wanneer u het apparaat gebruikt voor industriéle en we-
tenschappelijke doeleinden moet u, in overeenstemming
met de ,Fabrikantenverordening voor medische hulpmid-
delen®, regelmatig meettechnische controles uitvoeren.
Ook bij privégebruik raden wij u om de 2 jaar een meet-
technische controle bij de fabrikant aan.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso nome é sinénimo de pro-
dutos profundamente testados e da mais alta qualidade nas
areas do calor, peso, tensdo arterial, temperatura do corpo,
pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugdes com atengdo, guarde-as num lugar
seguro para utilizagdes posteriores, torne-as acessiveis aos
outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tensdo arterial para o pulso serve para a me-
dicéo ndo invasiva e para o controlo de valores da tens&o
arterial de adultos.

Pode assim medir a sua tens&o arterial de uma forma rapida
e simples e ver o Ultimo valor medido.

Além disso, sera avisado em caso de existéncia de pertur-
bagdes do ritmo cardiaco.

Os valores medidos séo classificados de acordo com as
normas da OMS e sdo avaliados graficamente.

2. Informacoes importantes
A Informacoes para uma aplicacao correcta

¢ Meca a sua tensdo arterial sempre & mesma hora para
garantir que os valores possam ser comparados.

* Antes de realizar uma medi¢ao, descanse cerca de 5 mi-

nutos!

Deve aguardar 5 minutos entre duas medigdes!

Os valores por si medidos s6 devem servir para a sua

informagao - ndo substituem qualquer exame médico!

Converse com o médico sobre os valores da medigéo,

em caso algum deve tomar decisdes médicas proprias

com base neles (por ex. medicamentos e as suas dosa-

gens)!

Em caso de circulagdo sanguinea limitada num braco de-

vido a doencas corondrias crénicas ou agudas (entre elas

estreitamento de artérias), a exactiddo da medigéo da

tensdo arterial no pulso fica limitada.

Neste caso, utilize um medidor para a parte superior do

brago.

Em caso de doengas do sistema cardiocirculatério, po-

dem ocorrer medigdes erradas, assim como em caso de

tensé&o arterial demasiado baixa, perturbagées circula-

e o

L]



torias e arritmias cardiacas, assim como na presencga de
doencas antecedentes.

e Utilize o aparelho somente em pessoas com uma medida
de pulso corresponde a indicada para o aparelho.

e Este aparelho s6 pode funcionar com pilhas.

e O sistema de corte automatico desliga o aparelho auto-
maticamente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla for
premida durante um minuto.

A Instrucdes de armazenamento e cuidados

¢ O medidor de tens&o arterial € composto por componen-
tes de precisao e electronicos. A exactiddo dos valores
medidos e a durabilidade do aparelho dependem de um
tratamento cuidadoso:

- Proteja o aparelho de choques, da humidade, de sujida-
des, de variagOes fortes da temperatura e de radiacdes
solares directas.

- Né&o deixe cair o aparelho ao chao.

- Né&o use o aparelho na proximidade directa de campos
electromagnéticos fortes, mantenhao afastado de insta-
lagdes de radio ou telemdveis.

* N&o prima o botdo Start/Stop (D) enquanto a bracadeira
nao estiver colocada.

® Se ndo utilizar o dispositivo durante um longo periodo de
tempo, recomendamos que retire as pilhas.
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A Informacgdes sobre as pilhas

e As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de
vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criangas pequenas. No caso de ingestéo de
uma pilha, procure imediatamente ajuda médica.

 E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros
meios, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou
curto-circuita-las.

e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem
gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo
mais prolongado. Evitara assim danos que podem surgir
devido a fuga do liquido. Substitua sempre todas as pi-
lhas ao mesmo tempo.

e Nao utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas diferen-
tes ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de prefe-
réncia pilhas alcalinas.

@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

e As pilhas ndo pertencem ao lixo doméstico. Por favor, en-
tregue as pilhas vazias num ponto de recolha destinado
para o efeito.

e Nao abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a
garantia.

e E proibido realizar reparagdes e aferigoes arbitrarias. Nes-
te caso, deixa de se garantir um funcionamen-to perfeito
dos aparelhos.



® As reparagdes s6 podem ser realizadas pelo servigo de 3. Descricao do aparelho /Na parte superior

assisténcia ao cliente pelos comerciantes autorizados. do aparelho
Antes de fazer qualquer reclamagao, verifique primeiro as
pilhas e proceda, quando necessario, a sua substituicdo.
e Elimine o equipamento de acordo com o Regula- WHO
mento do Conselho relativo a residuos de equi- 10 e
pamentos eléctricos e electronicos 2002/96/CE — 9 RE]
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No \\f&
caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal com- I |E“O"
petente em matéria de eliminagdo de residuos. 8 3
K b\

t

¢

Presséo sistdlica

Pressdo diastdlica

Pulso

Simbolo de pulso 4P

Compartimento das pilhas

Bot&o Start/Stop (D

Simbolo indicador de substituicéo de pilha N
Seta desinsuflar

. Deteccéo de arritmia ()

. Indicador OMS

SOPNDORLN= O

—_
—_
—_



4. Preparar a medicao
Inserir a pilha

® Retire a tampa do compartimento das
pilhas, na parte de baixo do dispositivo,
do lado esquerdo.

e Insira duas pilhas do tipo 1,5 V micro

(tipo alcalino LR03).

Certifique-se de que as pilhas séo co-
locadas na posicéo correcta (ver mar-
cagéo na tampa do compartimento das
pilhas). E proibido usar pilhas recarre-

gaveis.
e \/olte a fechar bem a tampa do compartimento de pilhas.
Quando o indicador de troca de pilhas #Mll surge perma-
nentemente, ja ndo é possivel realizar medigdes, e as pilhas
tém de ser trocadas.
Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos
acumuladores gastos ou totalmente descarregados, estes
devem ser introduzidos nos respectivos recipientes identi-
ficados para o efeito ou entregues nos locais de recepcéo
de residuos especiais ou numa loja de electrodomésticos.
Existe uma obrigagdo legal de dar um tratamento ecolégico
as pilhas.
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Indicag&o: Vocé encontra os symbolos seguintes
nas pilhas contendo substancias nocivas:
Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha
contém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio.

5. Medir a tensao arterial
Antes de realizar a medicdo, o aparelho devera estar a tem-
peratura ambiente.

Aplicar a pulseira

* Descubra o seu pulso esquerdo. Preste atencéo para que
a circulagdo do sangue no brago néo fiqgue comprimida
por pegas de vestudrio demasiado apertadas ou algo se-
melhante. Aplique a pulseira em volta do lado interior do
pulso.

e Feche a pulseira com o fecho velcro, de modo que a orla
superior do aparelho fique aprox. 1 cm abaixo do tenar.

® A pulseira tem de ficar apertada em torno do pulso, mas
ndo demasiado apertada de modo que deixe marca.

O aparelho sé pode ser usada com a pulseira original.



Manter a postura correcta

e Antes de realizar uma medi¢éo, descanse cerca de

5 minutos! Caso contrario, podem ocorrer desvios de
medigéo.

Poderé realizar a medigao em posicéo
sentada ou deitada. Apoie impreteri-
velmente o brago e dobre-o.

Preste atengao para que a pulseira fi-
que ao nivel do coragao. Caso contra-
rio, podem ocorrer diferencas acentu-
adas. Descontraia o brago e as palmas
das maos.

Para néo alterar o resultado da medicéo, é importante
manter-se calmo e néo falar durante a medigéo.

Efectuar a medicao

e Ligue o medidor de tens&o arterial com o botdo Start/
Stop (. Um sinal sonoro e a breve indicacio de todos os
simbolos indicam que o dispositivo est ligado.

* Antes de iniciar a medic&o, o aparelho indica brevemente
o Ultimo resultado memorizado. Se néo existir nenhuma
medicdo na meméria, o aparelho indica o valor ,,0“

e A bracgadeira é enchida até 190 mmHg. Depois reduz-se
lentamente a pressao de ar na bragadeira. Logo que o
aparelho reconhecer uma tendéncia para tenséo arterial
demasiado elevada, enche novamente ar, aumentando

a pressdo da bragadeira. Assim que for perceptivel uma
pulsacéo, o simbolo de pulso % comega a piscar.

* Depois da despressurizacéo total, sdo mostrados os
resultados de medicéo da pressao sistélica, da pressao
diastolica e do batimento cardiaco (pulso).

e A qualquer momento podera cancelar a medigéo, carre-
gando no botéo Start/Stop (.

¢ O simbolo ,,Er* surge quando a medi¢ao néo tiver sido
efectuada correctamente. Preste atengdo ao capitulo
»Mensagem de erro/Eliminacao de erros* neste manual
de instrugdes e repita a medicao.

O resultado da medig&o é guardado automaticamente na
memoria.

Avaliar os resultados

Perturbacdes do ritmo cardiaco:

Durante a medicéo, este aparelho pode identificar eventuais
perturbagdes do ritmo cardiaco e, se for o caso, chama a
atencao para tal depois da medigdo com o simbolo ().
Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia é uma
doenga em que o ritmo cardiaco € anormal devido a erros/
falhas no sistema bioeléctrico que controla o batimento do
coragdo. Os sintomas (falhas no batimento do coragéo ou
batimentos precoces, pulsagdo mais lenta ou mais rapida)
podem ser indicativos, entre outros, de doengas cardiacas,
idade, hereditariedade, consumo de tabaco ou alcool em
demasia, stress ou falta de sono. A arritmia sé pode ser de-
tectada por um médico.



Repita a medig&o, se o simbolo «(§); for exibido no mostra-
dor apds a. Tenho cuidado em descansar durante 5 minutos
e nao falar ou mover-se durante a medigao. Se o simbolo
(W) aparecer muitas vezes, queira consultar um médico.
Um auto-diagndstico e auto-tratamento na sequéncia dos
resultados das medicdes podem ser perigosos. Siga impre-
terivelmente as ordens do seu médico.

Classificacéo da OMS:

De acordo com as directivas/definicdes da Organizagao
Mundial de Satde (OMS), os resultados de medi¢éo sdo
classificados e avaliados de acordo com a seguinte tabela.

Gama dos valores de tensao arterial Sistole (em mmHg) | Didstole (em mmHg) | Resolucéo

Nivel 3. Hipertonia forte >=180 >=110 Consultar um médico

Nivel 2: Hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico

Nivel 1: Hipertonia leve 140-159 90-99 Controlos regulares no médico
Alta normal 130-139 85-89 Controlos regulares no médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo

Perfeita <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

O gréfico de barras exibido no mostrador e a escala no apa-
relho indicam em que intervalo se encontra a tensao arterial
medida.

Se os valores da sistole e da didstole se encontrarem em
dois intervalos diferentes da OMS (por ex., sistole no inter-
valo ,Alta normal“ e diastole no intervalo ,Normal“), entdo a
classificagéo grafica da OMS mostra-lhe no aparelho sem-
pre o intervalo mais elevado, ou seja, no exemplo descrito
LAlta Normal®,

6. Mensagem de erro/Eliminacao de erros

Em caso de erros, o aparelho exibe a mensagem ,ER" no

mostrador.

Podem ocorrer mensagens de erro quando

 0s valores da tens&o arterial sdo excessivamente altos ou
baixos (é exibida a mensagem Er1 ou Er2, respectivamente),

® abragadeira é aplicada demasiado apertada ou frouxa (é
exibida a mensagem Er3 ou Er4, respectivamente),



® a pressdo de insuflagdo é superior a 300 mmHg (é exibida
a mensagem Er5),

e ainsuflagdo dura mais de 3 minutos (é exibida a mensa-

gem Er6),

ocorreu um erro no sistema ou no aparelho (é exibida a

mensagem ErA, Er0, Er7 ou Er8),

as pilhas estéo quase descarregadas NIl

Nestes casos, é conveniente repetir a medi¢éo. Evite me-
xer-se ou falar.

Se for necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substi-
tua-as por novas.

7. Limpeza e conservacao

e Limpe o computador da tensdo arterial cuidadosamente
apenas com um pano ligeiramente hiimido.

e Nao use produtos de limpeza ou dissolventes.

* Nao deve, em caso algum, colocar o aparelho debaixo de
4gua, sob pena de poder penetrar 4gua e danificar o apa-
relho.

¢ Nao cologue objectos pesados sobre o equipamento.

8. Dados técnicos
Tipo n.°
Método de medicéo

BC 44

Medigéo oscilométrica, ndo invasi-
va da tensdo arterial no pulso
Tens&o 0-295 mmHg,

Pulso: 40-180 batimentos/minuto

Gama de medigéo

Precisdo do mos-
trador da tenséo

Sistolica + 3 mmHg/diastélica
+ 3 mmHg, pulso + 5% do valor

indicado
Dimensodes C88xL66,2xA284mm
Peso Aproximadamente 98 g
Tamanho da Para um perimetro de pulso de
bragadeira aprox. 140 a 195 mm
Temperatura de +5°C a +40°C,
operagao admissivel <80 % humidade relativa do ar
Temperatura admissivel -20°C a +55°C,

<95 % humidade relativa do ar
2 x 1,5V micro (alcalina tipo LR03)
Para aprox. 250 medigdes,

para guardar o aparelho
Alimentacéo de tensdo
Tempo de servico

da pilha conforme a altura da tensdo medi-
da e da pressao de insuflagao
Acessorios Estojo para armazenamento, ma-

nual de instrucdes, 2 pilhas ,AAA*
Alimentagao interna, IPXO, sem AP
ou APG, funcionamento permanente
Atencgao! Ler as A
instrugdes de utilizagéo!
Parte de aplicagéo tipo B /k

Fabricante

Classe de protecgado

Explicagao dos
simbolos

e Este equipamento corresponde a norma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaugéo
particulares relativas a compatibilidade electromagnéti-



ca. Por favor, tenha em atengdo que os equipamentos de
telecomunicacgdes AF portéteis e méveis podem interferir
com este equipamento. Podera solicitar informagoes mais
pormenorizadas no enderego do centro de atendimento a
clientes, indicado nestas instrucoes.

O equipamento esta conforme a Directiva Europeia
relativa aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei alema
relativa aos materiais médicos e as directivas europeias
EN1060-1 (medidores de tensao arterial ndo invasivos
parte 1: requisitos basicos) e EN1060-3 (medidores de
tenséo arterial ndo invasivos, parte 3: requisitos comple-
mentares para sistemas de medicao de tenséo arterial
electromecanicos).

Quando o aparelho é usado para fins comerciais ou eco-
noémicos, devem realizar-se testes regulares para controlo
da exactidao da medicé@o de acordo com a Lei alema
relativa aos exploradores de produtos médicos. Mesmo
quando usado para fins particulares, recomendamos que
realize, no fabricante, um controlo da exactiddo da medi-
¢ao em intervalos de dois em dois anos.



EAAHNIK

A&I6TIpn ehatiooa, agléTipe EAATN,

TA OLYXAPNTAPLA PAg Yia TV arodacr] oag va ATTOKTHOETE
€va Ttpoidv Tng etalpiag pag. To dvopd pag TauTtiGeTa

pe vhnAig agiag TpoidvTa, Ta oToia LTIOKELVTAL OE
AETITOPEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG, OTOUG TOHEIG BeppdTNTa,
Bapog, aptnplakn Ttieon, Beppokpacia owUATOG, OPUYHOG,
fria Bepareia, Paodd kat agpag.

MapakaheioBe va Slapdcete pe TIPOCOXN QUTEG TIG 08NYieg
XPNong, va TiG GUAACCETE yia HEANOVTIKH XPrioN, Va TIG EXETE
SlaB€atpeg Kat yia AAOUG XPrOTEG Kal VA TIPOCEXETE TIG
umtodeitelc.

Me dIAikr oboTaon
H &ir oag opdada g Beurer

1. MAnpogopia

To TIECOPETPO KAPTIOU XPNOIUEVEL OTN UN ETEPBATIKA
PETPNON KaL TOV €AEYXO TNG APTNPLAKNAG TTiEONS EVAAKWV
avBpwTwv.

Me auTr| PTIopEITE va PETPATE YPryopa Kal EVKOAA TNV
apTnpLaKn Ttieon oag kal va epdavifeTe TNV TEAeLTAa TN
pETPNONG.

2 TIepITTWon Tou Katd tn YEtpnon diarmiotwbouv
Slatapayeg Tou pubpol Aettoupyiag Tng Kapdldg oag
UTTAPXEL TTPOELSOTIOINDN.

O petpnpéveg TipeG Taflvopolvtal cpdwva Pe TiG odnyieg
NG Ttaykooulag opyavwong vyeiag (MoY) kat a§loAoyobvtat
UE YPAPIKI) QTIEIKOVION.

2. InUavTikéG vodeifelg
Ymodeielg yia v epappoyn

® MeTpdrte TV Ttieor} oag Tavta katd tnv idla epimou wpa
™G NUEPQAG, yla va eEa0PANTETE TN CUYKPLOWWOTNTA TWV
TIHWV.

e [pwv amnd kdBe pétpnon va Bpiokeote oe npepia yia mep. 5
Aertral

® Metagy 6Vo petprioewv odeileTe va Tepipévete 5 Aertd!

® Ol UTTOAOYIOpEVEG ATIO E0AG TIHEG PETPNONG XPNOIUEVOLY
HOVO YIa TNV EVNUEPWOT) 0aG — AUTEG SEV AVTIKABIOTOOV
TIG 1ATPIKEG e€eTATELG! ZUINTACTE TIG TIWEG PETPNONG HE TO
ylaTpo 0aG, o€ Kapld Tepimtwon 6ev AapBAavete Povol oag
pE BAon TIC HETPNOELG AUTEG LATPIKEG ATTOPATELS (TT. X. YA
ddppaxa kat T docooyia Toug)!

® 3¢ TIEPITTTWON TIEPLOPLOKOV TNG APATWONG OTO XEPL AOYW
XPOVIwV 1| ofelwv acbevelwv Twv ayyeiwv (HeTagy dAAwv
OTEVWOELG TWV ayyeiwv), eival Tieploplopiévn n akpifeta
PETPNONG TNG TIEDNG OTOV KAPTIO. ZTNV TIEPITITWON AUTA
XPNOlHoTIOLEITE KAAUTEPQ €VAl TILECOUETPO YIa TO PTIPATOO.



® Ye mepintwon aoBevelwv ato clotnpa kapdia-
KUKAOGDOpPIa TOL AiNATOG UTTOPOLV Va TIPOKOPOLV
AavBaopéveg HETPATELS, ETTIONG OE TIOAD XaWNAN Ttieon,
o€ dlatapayeg apdtwong kat Slatapaxég Tou pubuoL
Aettoupyiag NG kapdidg kabuwg ettiong Kat oe AANEG
a00éveleq.

® Y& TIEPITITWON TI0U SEV XPNOLIOTIOLEITE T CUOKEUN Yla
HEYAAUTEPO XPOVIKO SlA0TNHA, CUVIOTOULE Va adalpeéoeTe
TIPONYOUUEVWG TIG PTTATAPIEG.

® Mropeite va XpnOolOTIOOETE TO TIECOPETPO HOVO e
pmatapieg.

® 0 QUTOHATIOPOG ATTEVEPYOTTIOINONG ATIEVEQYOTIOLEL TO
TIETOPETPO YIa TNV TIPOCTAGIA TWV UTIATAPLWY, EQV UESA
oto dlaotnua evog Aetttol dev tatnBel kavéva TIARKTPO.

A Ymodeielg yia T ¢OAagn kat tn ppovrida

© To TIiE0OUETPO amoTeAeiTal attd NAEKTPOVIKA

KATAOKELAOTIKA TURpata akpiBeiag. H akpifela Twv TiHwy

HETPNONG Kat n Stapkela {wng TNG oLOKELAG eapTwvTal

armd TNV TIPOCEKTIKI PETAXEIPLON:

- MNpoaotateveTe TN CLOKELA ATIO KTUTIAUATA, LYPATIA,
Bpoptd, uPnAég Slakuvpdvoelg Beppokpaciag Kal dueon
nAakr aktivoBoAia.

- Mnv adnoete Tn oLOKeLN va TTECEL KATW.

— Mn XpnOLOTIOLEITE TN CLUOKELH KOVTA O€ LoXUPA
nAekTpopayvntikd media, va Bpiokeate pakpla and
Kepaieg A Kvntd TNAEdwva.

® Mnv matdre to mArfKTpo évapénc/Siakortic (D, v Sev

éxel ToroBeTnBel N pavogta.

e EAv n cuokeur) 6ev XpNOLUOTIOLEITAL yLa EYANO XPOVIKO

S140TNUA, OLVIOTOVHE Va adalPOLVTAL Ol PTTATApIE.

A Ymodeielg yia Tig ymarapieg

® Ol PTtaTapieg o€ TEPITTTWON KATATIOONG ATIOTEAOLV

Kivouvo Bavdrtou. Na 1o Adyo autd GuUAACCETE TIG
PTIaTOPIEG Kal Ta TIPOIOVTA OE PEPOG TIOL T PIKPA TIAUSIA
Sev £xouv TIPOOPacn. e TEPITTTWON KATATIooNG plag
pmatapiag, TpEmel va {NTroeTe apéow atpikr Borbela.
ol pmtatapieg 6ev emiTpEMETAL Va GOPTIOTOLV i

va gvepyottoinBouv ek VEou e AANa péoa, Sev
ETITPETIETAL VA AVOLXTOLV, VA TIETAXTOUV OTN GwTIA i va
BpaxukukAwBoLv.

Adalpeite TIG priatapie arnod tn CUOKELN, EAV EXOUV
TIAALWOEL i} €AV SeV TIPOKELTAL VA XPNOLUOTIOOETE TN
OUOKELN Yla UEYAAUTEPO XPOVIKO dldoTnua. Me tov TpdTto
auté amodevyete {NUIES, Ol oTIoieg Ba popoloav va
TIPOKANBOULV aTtd TN SlapEOr) LYPWV TWV UTTATAPLWY.
AVTIKABIOTATE TIAVTA TAUTOXPOVA OAEG TIG HTIATAPIEC.

Mn xpnolgotoleite Tavtdxpova pratapies SlapopeTikol
TOTIOU, SLADOPETIKEG HAPKEG I UTtaTapieg Ye SlapopeTIKO
eTinedo GOPTIONG. XPNOIHOTIOIEITE KATA TIPOTIPNGN
OaAKaAIKEG pTTaTapieg.



YTodeieLg yia TNV ETMIOKELN KAl ATTOPPIUHATIKN
Slaxeipion
® Ol pTtatapieg 6ev ETUTPETETAL VA TIETIOVVTAL OTA OIKIAKA
amoppippata. Mapakaeiobe va Tapadidete TIG TTANES
yratapieq ota poPAeTOpeVa yla To oKoTid autd onpeia
OUNOYAG.
Mnv avoiyeTe T OUOKELN). Z& TIEPITITWON WNn THENONG
TIaLEL va LoXVEL N gyyonaon.
Aev ETUTPETIETAL VA ETIIOKEVACETE 1) va puBuiceTe ol idlot
TN OUOKELN). ZTNV TIEPITITWON aUTH eV PTToPOUKE TIAEOV
va gyyunBolpe yia tnv apoyn Aettoupyia.
Ol ETIIOKEVEG ETUTPETIETAL VA EKTEAODVTAL HOVO ATIO TO
TUAKA TEXVIKAG LTIOOTAPIENG TIEAATWV TG Beurer f amé
e€ouolodotnuéva euTtopika kataotrpata. EAEyxeTe Opwg
TPV aTto KABe SlapapTupia TPWTA TIG UTIATAPIES KAl TIG
QVTIKABI0TATE KATA TiepimTwon.

Slayeipton NG ovokeung olPGwWva pe tn dlatagn

yia TIANEG NAEKTPIKEG KAL NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG

2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic
Equipment). Ze Tepimtwon Tou €xete epwTtroelg doov
adopd TV anopplupaTtikn dlaxeipton apakaieiobe va
£pBeTe o eMadr Pe TNV appodia SNUOTIKA LTINPETIa.

MapakaleioBe va ekTeAeiTe TNV ATTOPPIUMATIKA E/

3. Nepiypadn tng ovokevng/Evoeielg
eMavw otnv 006vn

T idHE

o

1. ZuoToAIKN Ttieon
2. AlaoTONKN Ttieon
3. Z¢uyuog
4. S0pBoho aduypol Y
5. OnKn pmataplov
6. MAnkTpo évapéng/diakortig O
7. Z0pBoMo évSelEng avtikatdotaong Twv prtatapicyv SN
8. BéNog ekkévwon agpa
9. Avayvwplon appubpiag ()
10. ‘Evoéeign NMOY



4. Npoctopadete pétpnon
TomoOeteite prarapieg

* Adalpéote 1o KAAVHHA TNG BrAKNG Twv
UTIaTapLwy otnv KATw aplotepr TAeupd
NG OUOKEUNG.

e TomoBeteite S00 pmarapieg Tou TOTIOU

1,5 V Micro (aAkaAieég Type LR03).
Mpooé€te oTIWOdNTOTE Ol Prtatapieg va
ToroBeTouvTal cOpPwva He Tn orpavan
070 KAALPPA TNG BrAKNG TWV PTTaTapLiv
He owoTr TIOAKOTNTA. Agv ETITPETETAL

va xpnotuotoleite emtavadopTi(opeves
yratapieg.

o KAeiveTe TIAAL TIPOOEKTIKA TO KATIAKL TNG LTTIOSOXNG
UTIaTapLwy.

‘Otav epdaviCetat ovvexwg n evoelEn alayn pmarapiag

20pPoAo, TOTE Sev eivat Suvato TIAEoV va yivel Kapia
PETPNON KAl TIPETIEL VA AQVAVEWCETE OAEG TIG PTIATAPIEC.
Mapadwote TIg Pratapies yia anéoupon ota KATaoTPaTa
TIWANONG NAEKTPIKWV E6WV i OTOUG KATA TOTIOUG
OUYKEVTPWONG LAKWV Ttpog amooupan. O Nopog oag
UTTIOXPEWVEL VA ATTOCVPETE TIG KAPEVEG UTTATAPIEG PIAKA
TIPOG TO TIEPIBANOV.

Ta akdAovBa oupPBoAa Ba Bpeite oe pratapieg
TI0UL TIEPLEXOLV PAaBePEG ouaieg: Pb =n
urtatapia meptéxet HOALBdo, Cd = n pmatapia
TIEPIEXEL KAGHIO, Hg = n pmatapia Tieplexet
vdpapyupo.

5. Metparte tTnv aptnplakn mieon
Mptv amo T peéTpnon GEPETe TN CUCKELN o€ Beppokpacia
Swpariov.

Tomo0eTeite MEPIKAPTIIO

® EeYUPVWVETE TOV aPLOTEPO 0aG KaPTIO. [POCEXETE, WOTE
N QAUATWON OTO XEPL Va pnv TteplopiCeTal aré oAl otevd
pouxa r) avaAoya avTikeipeva. TOTIOBETEITE TO TIEPIKAPTIIO
€ TN OUOKELN OTNV ECWTEPIKI TIAEUPA TOU KAPTIOL 0aG.

© K\eiveTe TO TIEPIKAPTIIO PE TO AUTOKOAANTO KOUMTIWHA,
€70l WOTE N ETTAVW AKUI TNG CUOKELNG va BpiokeTal Tiep.
oe amootaocn 1 cm amnd tnv MaAdun.

e To mepikdprrio TipeTeL va edpappdlel otevd yopw armd tov
KapTTo, OeV ETUTPETIETAL OPWG VA ObiyyEL.




Mpogoxn: H ouokeun emitpémetal va tebei o€ Aettovpyia
HOVO PE Ta aUuBEVTIKA TIEPIKAPTILAL.

AapBavete owoTH 0TACH TOL CWHATOG
e [pwv amo kabe PETpnon va Bpiokeote o€ npepia yla mep. 5
Aerttd! AladopeTikd pmopolv va TIPoKUYOUV ATTOKAICELG.
® Mrmopeite va eKTEAEOETE TN PETPNON
kabiotoi ) amwpévol. Ztnpitete
OTIWOONTIOTE TO XEPL KAl oXNUatiCete
pe autd pla ywvia. Mpooéxete
OTIWOONTIOTE, TO TIEPIKAPTILO Va
BpiokeTal oto YOG TNG KAPSIAG.
AladOPETIKA UTTOPOLV va TIPOKOPoLY
ONUAVTIKEG ATTOKAICELG. XAAQPWVETE TO XEPL KAl TNV
emdpavela TG TAAAUNG.
lMa va pnv aAolwbei To amotéAeopa TG pETpnong, eivat
ONUAVTIKO, Va €l0TE NpepoL KAtd T SIdpKeLd TNG HETPNONG
KalL va pn pIAate.

Ekteleite prpnong tng misong

® EKKIVAOTE TN GUOKELN HETPNONG TNG APTNPLOKAG TTECNCG
e To TARKTPO vapéng/diakortrig . H evepyortoinon g
OUOKELNG eTIRERALWVETAL ATTO £Va NXNTIKO OPA Kal TN
oOvTOuN €VEELEn OAWV TWV CUUBOAWV.

e [pwv amod TN PETPNON ameKOVI(ETAl GUVTOA TO TEAEUTAIO
amnoBnkevpévo amotéleopa péTpnong. Eav dev umtapyet
KQULA TR YETPNONG OTN HVAKN, N CUCKELR aTtelkovilel
k&Be dpopd v T ,0
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o H miepiyelpida povokwvetat ota 190 mmHg. H mtieon
aépa oTnV TIEPIXELPIda ekKeVWVETAL apyd. e TIEPITTTWON
TIOL QVAYVWPLOTEL AON pta TAoN pe TIOAD LPNAR Ttieon
dovokwvetal Ttpocbeta akdpa pla popd Kat n Tieon
otnV Teplxelpida avgavetat akopa pia ¢opd. MoAg
avayvwploTei oduypog, avaBoaopPrivel To oOPBoAo aduypoL

© "Yotepa amo Tnv TAfpn eKKEVWON TNG Ttieong,
epdavifovral Ta anoTeAéopata PETPNONG TNG CUOTOAKAG
Ttieong, TNG S1a0TOAIKAG Ttieang Kal Tou aduypov.

* Mropeite ava Ttaoca otiypr] va SIaKOYETE TN PETPNON
TatwvTag To MARKTPo évapéng/diakortig .

e EpdaviCetal n évoelen ,Er otav n pétpnon dev umdpeoe
va ekTeAeatel kavovikd. AlaBadete To kedpdalaio privupa
0ANIATOG/ATIOKATACTAON OPAAIATOG OE AUTEG TIG
odnyieg Aettoupyiag kal emavaiauBavete tn PEtpnon.

e To amotéeopa TG PETPNONG amobnkeleTal autépata.

ExkTipdte anoteAéopara

Awrapayég puBuod Aettovpyiag kapdiag:

H ouokeur autr pTopei va avayvwpioel katd Tn pétpnon
mbaveg dlatapayég oto puBUO Aettoupyiag NG Kapdidg Kat
TO ETTONAIVEL AUTO PETA TN PETPNON HE TO COHBOAO 1(W)s.
AuTo urtopei va amoteléaoel €voelgn yia pia appubpia.
Appubpia eival pia agbévela, Katd v oroia o PuBUOG TNG
Kapdlag Adyw Aabwv oTo BlonAekTpikd clOTNA, TO OTIoi0
€AEYXEL TOUG KTUTTOUG TNG KAPSIAG, Sev ival KAVOVIKOG.

Ta ouprtwpata (mapdAepn KTUTwV A TTPOWPOL KTOTIOL




Kapdldg, apydq f ypriyopog KapdLakog TaApdg) Uropoly va
€X0LV WG attia p. d. aoBéveleg NG Kapdlag, NAkia, cwuatiki
Ttpodiabean, LTIEPPOAIKT KATAVAAWGN AAKOOA, KADE,
Tolyapou, oTpeg ) EMewpn vmvou. Mia appubpia pmopei va
Slariotwdel pe pla e€€taon amo to ylatpd oag.
EmavalapBavete ™ pétpnan, 6tav to cUUBoAo (W)
ePPAVIOTEL YETA TN PETPNON ETIAVW oTNV 08dVnN.
Mapakaeiobe va TIPOOEXETE, OTL TIPETIEL VA NPEPNOETE
TIPONYOUHEVWG yla 5 AETTTA Kal Katd Tn SIApKeLa TNG
pétpnong Gev eTiTpemeTal va PINATE 1 va Kivrote. Edv

T0 oVUBoAO (W) epdaviCeTal ouxva, Tapakaleiode va
amnevBuvBeite oto ylatpd oag. To va kAvete ol idlot Siayvwon
Kal Beparteia pe BAon Ta ATTOTEAEOHATA TWV PETPIOEWV
urtopei va armopei emtikivéuvo. AkoAouBeite oTwadATIOTE TIG
odnyieg Tou ylatpoL oag.

Ta&voéunon NoY:

20pdwva Pe TIg odnyieg/Toug oplopolg Tou Maykodopiov
Opyaviopo0 Yyeiag (MOY), Ta anoteAéopara pETpnong
KatatrdooovTal Kat aglohoyolvtal cupdwva pe Tov akdAoubo
Ttivaka.

MeploxA Twv TWV Ttieong 2voToAkn (oe mmHg) | AlaotoAkr (o mmHg) | Métpa

Emtinedo 3. upnAi utéptaon >=180 >=110 avadntdre €va ylatpo
Eminedo 2: yeoaia vméptaon 160-179 100-109 avalntare éva ylatpd
Emtinedo 1: ehadppd 140-159 90-99 TAKTIKOG EAeyX0G Ao
YYnAr GucloAoyIKr 130-139 85-89 TAKTIKOG EAeyX0G Ao
®uololoyikn 120-129 80-84 AUTOEAEYXOG

16aviki <120 <80 QUTOEAEYXOG

Mnyn: MoY, 1999

H ypadikn armeovion paBéwv atnv 086vn kat n KAipaka
€TIAVW OTN CUOKEeLN Seixvouv e Ttola Tieploxn Bpioketal n
petpnuévn Ttieon.

Edv oL TIéG yla Tn GUCTOAIKI Kal TN SLAoTOAIKN TTiEon
Bpiokovtal oe §00 SLAPOPETIKEG TIEPLOXES TNG TAVOPNONG

g MoY (1. X. N 6UGTOAIKY aTnV LPNAF BUCLOAOYIKA Kal
N 6100TOAIKH) OTNV PUCLOAOYIKY| TIEPLOXT) TOTE N YPADIKH
Tagvépnon g MoY emndvw otn cuokeur| Seixvel ravta
TNV LPNAGTEPN TIEPLOXH, OTO TIAPASELYHA KA , YYNAR
duatohoykn“,




6. MAvupa opalparog/amokaraostacn
opaiparog

Ze mepintwon opalpdtwy eudavifeTal atnv 086vn To

urvupa oddaiuarog ,ER

Mropouv va gpudaviotody pnvopata opaiuatog, otav

® Ol TIWEG PETPNONG TNG Ttieang aipartog eivat laitepa
VPNAEC A XapnAEG (epdaviCetat n évdelén Erl ry Er2 otnv
0606vn),

o n miepixelpida éxet TomtoBeTnBel TTOAD TEVTWHEVA 1 TIOAD
Xahapd (epdaviCetat n évdelén Er3 rj Erd otnv 086vn),

e n Ttieon pouokwpatog eivat PnAotepn amod 300 mmHg
(epdaviCetal n €voelén Er5 atnv 0Bovn),

® 10 povoKwya Slapkel TieplocdTePO amo 3 Aetttd
(epdaviCetal n €voelEn Eré atnv 0Bovn),

® TIKPATE! £va oPANUA TOU CUCTAUATOG I TNG CUOKEUNG
(epdaviCetal n évdelEn ErA, Er0, Er7 A Er8 otnv 08dvn),

e O1 pmatapiec eivat oxedov efaviinpévee VL

Z& QUTEG TIG TIEPITITWOELG ETTAVAAABETE TN PETPNON.
Arnauteital T(poooyn WOTe va NV KIVEIoTE 1 PINATE.
Evdexopévwg TomoBeTrote £avd TIG Prtatapieg f
QVTIKATAOTAGTE TIG.

7. KaBapiopdg kat ppovrida

o KaBapiCeTe TO TIIECOPETPO 0AG TIPOTEKTIKA HOVO HE €va

eAadpwG Lypd Ttavi.
® Agv XPNOILOTIOIEITE ATTOPPUTIAVTIKA 1} SIAAUTIKEG OUaieg!
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© Aev ETITPETETAL OE KAULA TIEPITITWON va Pubioete
TN GUOKELN OTO VePOD, SIOTL SIADOPETIKA UTTOPEL va
€LOXWPNOEL LYPATIA KAl VA KATACTPEWEL TN OUOKEULH.

e Mnv tomoBeTteite Bapld QvTIKeiueva emAVW OTn CUOKELH.

8. Texvika otolxeia

Ap. Hovélou BC 44

MéBodog pétpnong  Tahavtolpevn, pn emepBatikn
HETPNON TIiEONG OTOV KAPTIO

E0pog pétpnong Mieon 0-295 mmHg,
>duypdg: 40-180 xtOmovAertd

AkpiBela TG évelEng  ZUoTOAKN + 3 mmHg/ SlacToAKr +
3 mmHg/mieong aduypdg + 5% g
EHPAVICOHEVNG TIUNAG

Alaotdoelg M 88 x 166,2 x Y 28,4 mm

Bapog Mepimou 98 g

MéyeBog mepidpriiov TMa pia mepipetpo KaptoL mep. 140
péxpt 195 mm

Emtp. Beppokpacia  +5°C éwg +40°C, <80 % oxeTIkn

Aettoupyiag vypacia aépa

Emutp. Beppokpacia  -20°C €wg +55°C, <95 % OXeTIKN

dOAagNg vypacia aépa

Tpododoaoia Taong 2 x 1,5V pikpo (aAKaAkoU TOTIou
LRO3)

Awdpkela Aettoupyiag  Ma mepinou 250 petprioelg, avaioya

uratapiag Je To LPOG TNG TTiEDNC AiJaTOg rTOL

TNV TiEcN GOLOKWUATOG



MpooBeta efaptripata  Kouti pOAAENG, odnyieg xelptopou,
2 ,AAA*-pmtatapieg

Eowtepikn Tpododoaia, IPXO,
kaBolou AP 1 APG, ouvexig
Aettoupyia

Eme€riynon oupBoiwv
Mepog epapuoyrg
Mpoaoyn!Turog B 'X‘

K\&on mpootasiag

Awapaote TG
Obnyieg xpriong! A

Kataokevaotrig ™

© H ouokeur autr TTAnPOI TO EVPWTIAIKO TIPOTUTIO
EN60601-1-2 kal uTtéKelTal O€ 151AITEPA TIPOCTATEUTIKA

HETPA 600V adopd TNV NAEKTPOHAyVNTIKA oupBaTtodTnTa.

Mpémel va yvwpileTe, 0TI GopNTES KAl KIVNTEG CUOKEVEG
emkolvwviag HF pmopolv va emnpedoouy auTrv Tn
ouokeur). AkpIBeiq TTAnpodopieg pumopeite va {ntrioete
otnv avadepdpevn SleblBuvon TOL TUAPATOG TEXVIKAG
UTTOOTAPIENG TIEAATWV.

H ouokeur| TTAnpoi tng odnyia tng EE ya atpika
Ttpoidvta, 93/42/EC tn vopoBeaia Tepi lATPIKWV
TIPOIOVTWY Kal Ta eupwtiaikd mpdTuta EN1060-1 (un
ETMEPPATIKA TIECOPETPA THAKA 1: TEVIKEG amaITATELR)
kat EN1060-3 (un emeppartikd miecopeTpa TURpa 3:
ZUUTTIANPWHATIKES ATIAUTACELS YIA NAEKTPOUNXAVIKA
OLOTAPATA PETPNONG TNG TTiEONG AiaTOC).
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© EdQv XpnOOTIOLE(TE TN CUOKELN Yla ETTAYYEAUATIKOUG 1

OLKOVOUIKOUG OKOTToUG, TIPETEL cUHdWva pe To ,Aldtaypa
Yla HOpPEIG EKPETANNELONG LATPIKWY TIPOIOVTWVS, va
EKTEAEITE TAKTIKOUG TEXVIKOUG HETPNTIKOUG EAEYXOUG

otn ouokeur). Emtiong kat oe 10wTIKr Xprion cuvioToule
€vav TEVIKO PETPNTIKO EAeyX0 kABe U0 xpovia amo Tov
KATAOKELAOTH.



Keere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennemprevede produkter
af hej kvalitet inden for omraderne varme, vaegt, blodtryk,
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, op-
bevar den til senere brug og ger den tilgaengelig for andre
brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende
Handleds-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv
maling og overvagning af den arterielle blodtryksveerdi pa
voksne mennesker.

Dermed kan du hurtigt og nemt méle dit blodtryk og fa vist
den sidste malevaerdi.

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle hjer-
terytmeforstyrrelser.

De beregnede veerdier inddeles efter WHO-retningslinjer og
bedemmes grafisk.
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2. Vigtige henvisninger
Anvendelseshenvisninger

o Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen for at
veerdierne kan sammenlignes.

® Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling!

o Vent i 5 minutter imellem to malinger!

o De maleveerdier, som du selv har fremskaffet, tjener kun
til din information - de kan ikke erstatte en leegelig under-
sogelse! Tal med din leege om dine méaleveerdier, og brug
dem aldrig som grundlag for egne medicinske beslutnin-
ger (f.eks. vedr. medikamenter og deres dosering)!

 \/ed begraensning i blodgennemstremningen i en arm pa
grund af kroniske eller akutte karsygdomme (bl.a. karfor-
snaevringer), reduceres nejagtigheden af handledsmalin-
gen. Veelg i dette tilfeelde et blodtryksmaleapparat, der
maler pa overarmen.

 Der kan opsta fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-kreds-
lobssystemet, ligeledes ved meget lavt blodtryk, blodgen-
nemstremnings- og rytmeforstyrrelser samt ved andre
tidligere sygdomme.

® Brug kun apparatet til personer, hvis handledsomkreds
passer med det, der er angivet til dette apparat.



e Blodtryksmaleren kan udelukkende anvendes med batte-
rier.

e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren auto-
matisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa nogen
knap.

A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

 Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronik-
komponenter. Ngjagtigheden af malevaerdierne og ap-
paratets levetid afheenger af omhyggelig behandling af
apparatet:

- Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, steerke tempe-
raturudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

- Anvend ikke apparatet i nzerheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, dvs. at det skal holdes veek fra bl.a.
radioanleeg og mobiltelefoner.

o Tryk ikke p& Start/Stop-knappen (D, sé leenge manchet-
ten ikke er sat pa.

o /i anbefaler at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke
skal bruges i laengere tid.

A Henvisninger til batterier

e Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal bat-
terierne og produktet opbevares utilgaengelige for barn.
Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal
der straks seges leege.
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e Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre
midler, skilles ad, kastes i &ben ild eller kortsluttes.

e Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op, eller
apparatet ikke skal bruges i lasngere tid. Derved undgas
de skader, der kan opsta hvis vaeske lgber ud af batteriet.
Udskift altid alle batterier samtidig.

e Brug ikke forskellige batterityper, batterimeerker eller bat-
terier med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis Alkaline-
batterier.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

o Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf
de brugte batterier pa et passende indsamlingssted.

e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke
overholdes.

o Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af ap-
paratet. | dette tilfeelde kan der ikke garanteres en fejlfri
funktion.

* Reparationer ma kun udferes af Beuer-kundeservice eller
af autoriserede forhandlere. Afprov altid batterierne inden
en eventuel reklamation og udskift dem om nedvendigt.

¢ Bortskaf apparatet ifelge forordningen vedr. brugte
el- og elektronikapparater 2002/96/EU — WEEE R
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis s
du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvarlige kom-
munale myndigheder.



3. Apparatbeskrivelse/ Visning pa displayet 4. Forberedelse af malingen

Indsaetning af batteri

o Tag deekslet af batterirummet pa appa-
ratets underside til venstre.

e |ndseet to batterier af type 1,5 V Micro
(Alkaline Type LR03).
Sorg ubetinget for, at batterierne ind-
seettes med polerne den rigtige vej
ifelge afmaerkningen pa batterirums-
daekslet. Der méa ikke anvendes genop-
ladelige batterier.

e Luk omhyggeligt batterirummets daek-
sel igen.

Nar batteriudskiftningsindikatoren #iMll vises konstant, kan

der ikke mere foretages malinger, og alle batterierne skal

udskiftes. S& snart batterierne tages ud af apparatet, skal

klokkeslesttet indstilles pa ny.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier

skal afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller i de

batteribokse, der forefindes i butikker og supermarkeder. Du

- MR er forpligtet til at bortskaffe batterier korrekt.
7. Batteriudskiftningsindikator-symbol . Bemaerk: Miljofarliga batterier er meerket pa
8. Pil til aftapning af luft folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
9. Registrering af arrytmi (#)s Cd = batteriet indeholder kadmium,

10. WHO-indikator Hg = batteriet indeholder kviksalv.

1. Systolisk tryk

2. Diastolisk tryk

3. Puls

4. Puls-symbol 4P

5. Batterirum

6. Start/Stop-knap @
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5. Maling af blodtrykket

Apparatet skal bringes op pa rumtemperatur, for der males.

Pasaetning af manchetten

o Blot dit venstre handled. Serg for, at blodgen-nemstrem-
ningen i armen ikke er reduceret pa grund af for stramt
siddende toj eller lignende. Anbring manchetten pa inder-
siden af handledet.

¢ Luk manchetten med velcrolukningen, sa overkanten af
apparatet sidder ca. 1 cm under handbalderne.

* Manchetten skal sidde tast omkring handledet, men ma
ikke klemme.

Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med origi-
nal-manchetten.
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Indtage den rigtige kropsholdning

® Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling! Ellers kan
der opsta maleafvigelser.

o Malingen kan foretages i siddende el-
ler i liggende tilstand. Armen skal altid
understottes og holdes i en vinkel.
Sorg i alle tilfeelde for, at manchetten
befinder sig i hojde med hjertet. Ellers
kan der opsté betydelige maleafvigel-
ser. Slap af i armen og handfladerne.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt,
at du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.

Sadan foretages en blodtryksmaéling

o Start blodtryksmaleren med Start/Stop-knappen (. Det
bekraeftes med en signaltone og en kort visning af alle
symboler, at apparatet er taendt.

¢ Inden malingen vises kort det sidst lagrede maleresultat.
Hvis der ikke findes noget méleresultat i hukommelsen,
viser apparatet veerdien ,,0

e Manchetten pumpes automatisk op til 190 mmHg. Man-
chettens lufttryk bliver langsomt aflastet. Ved en allerede
kendt tendens til hejt blodtryk pumpes manchetten op
igen. Puls-symbolet % blinker, s& snart der kan registre-
res en puls.

o Nér trykket er taget fuldstaendigt af, vises méleresultaterne
Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls.



 Du kan til enhver tid afbryde méalingen ved at trykke pa
Start/Stop-knappen .

o Er“vises, nar malingen ikke kunne gennemfares korrekt.
Se kapitlet Fejlmeldinger/Fejlafhjeelpning i denne bruger-
vejledning og gentag mélingen.

o Maleresultatet lagres automatisk.

Bedommelse af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under mélingen identificere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med
symbolet (@) efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en syg-
dom, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det
bioelektriske system, som styrer hjerteslaget. Symptomerne
(manglende eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller for
hurtig puls) kan hidrere fra hjertesygdomme, alder, fysiske
anlaeg, for store maengder nydelsesmidler, stress eller man-

gel pa sovn. Arrytmi kan kun fastslas ved en undersegelse
hos leegen.

Gentag malingen, nar symbolet () vises pa displayet
efter malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden
malingen og undga at tale eller bevaege dig under malingen.
Hvis symbolet «(§); fremkommer ofte, bedes du henvende
dig til din lzege. Det kan veere farligt at diagnosticere og be-
handle sig selv pa grundlag af maleresultaterne. Felg ubetin-
get leegens anvisninger.

WHO-inddeling:

Ifolge retningslinjerne/definitionerne fra Verdenssundhedsor-
ganisationen (WHO) inddeles og vurderes maleresultaterne
ifolge nedenstaende tabel.

Omrade for blodtryksvaerdierne Systolisk tryk (immHg) | Diastolisk tryk (i mmHg) | Afhjeelpning

Trin 3. steerk hypertoni >=180 >=110 sog leege

Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 sog leege

Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 regelmaessig kontrol hos leegen
Hoj normal 130-139 85-89 regelmaessig kontrol hos leegen
Normal 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimal <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999
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Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angiver,
i hvilket omrade det beregnede blodtryk befinder sig.

Hvis veerdierne for det systoliske og diastoliske tryk ligger i
to forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske i omradet
Hej normal og det diastoliske i omradet Normal), viser den
grafiske WHO-indeling pa apparatet altid det hgje omrade, i
eksemplet ,Hej normal®.

6. Fejimeddelelse / Fejlafhjzelpning

Ved opstaede fejl vises fejlmeddelelsen ,Er* pa displayet.

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

e blodtryksvaerdien er usaedvanlig hoj eller lav (Er1 resp. Er2
vises pa displayet),

e manchetten er pasat for stramt eller for slapt (Er3 resp.
Er4 vises pé displayet),

e oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg (Er5 vises
pa displayet),

e oppumpningen varer mere end 3 minutter (,Er6“ vises pa
displayet),

o der foreligger en system- eller apparatfejl (ErA, Er0, Er7 el-
ler Er8 vises pa displayet),

o Batterierne er nzesten brugt op N

Gentag i sadanne tilfeelde malingen. Vaer opmaerksom pa, at

du under méalingen ikke ma bevaege dig eller tale.
Indsaet i givet fald batterierne pa ny eller udskift dem.
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7. Rengering og vedligeholdelse

e Rengor blodtrykscomputeren forsigtigt med en let fugtet
klud.

® Brug ikke rengerings- eller oplasningsmidler.

o Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan traen-
ge veeske ind og beskadige apparatet.

e Undlad at stille tunge genstande pa apparatet.

8. Afhjeelpning af fejl
Model-nr. BC 44
Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blod-

tryksmaling p& handledet
Tryk 0-295 mmHg,

puls 40-180 slag/minut
Systolisk + 3 mmHg/

Maleomrade

Trykvisningens

nejagtighed diastolisk + 3 mmHg/
puls + 5% af den viste veerdi
Dimensioner L 88 x B 66,2 x H 28,4 mm
Veegt Ca. 98¢
Manchetsterrelse Til en handledsomkreds pa ca. 140
til 195 mm

Tilladt driftstemperatur  +5°C til +40°C,

<80 % relativ luftfugtighed

Tilladt -20°C til +55°C,
opbevaringstemperatur <95 % relativ luftfugtighed
Speendingsforsyning 2 x 1,5 V micro (alkaline type LR03)



Batterilevetid Til ca. 250 malinger, afheengig af
hejden af blodtrykket og
oppumpningstrykket
Opbevaringsboks, brugsvejled-
ning, 2 AAA-batterier

Intern forsyning, IPXO, ingen AP
eller APG, vedvarende drift

Obs! Laes brugsanvisningen. A
Brugsenhed type B 4

Producent N

e Dette apparat er i overensstemmelse med den
europzeiske standard EN60601-1-2 og er underlagt saer-
lige forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk
kompatibilitet 93/42/EC. Veer opmaerksom pa, at beerbart
og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat. Mere detaljerede oplys-ninger kan indhentes pa
den angivne kundeserviceadresse.

Apparatet er i overensstemmelse med det europzeiske
direktiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne om me-
dicinprodukter og de europzeiske standarder EN1060-1
(ikke-invasive blodtryksmale-apparater Del 1: Generelle
krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtryksmaleapparater
Del 3: Yderligere krav til elektromekaniske blodtryksméle-
systemer).

Tilbeher
Beskyttelsesklasse

Tegnforklaring
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o Nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller gkono-
miske formal, skal der gennemfares regelmees-sige male-
tekniske kontroller i overensstemmelse med , Anvender-
forordning for medicinprodukter” (Betreiberverordnung fiir
Medizinprodukte). Ogsa ved privat brug anbefaler vi at fa
foretaget en malete-knisk kontrol hvert andet ar hos pro-
ducenten.



SVENSKA

Bésta kund!

Vi glader oss 6ver att ni har bestdmt er for att kdpa en pro-
dukt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant kontrol-
lerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de olika om-
radena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk
terapi, massage och luft.

Var vénlig och Ias igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den blir
tillgénglig fér andra personer, som anvéander vagen och var
vénlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vénlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kdnna enheten

Blodtrycksmataren for handledsbruk &r avsedd for indirekt
maétning och dvervakning av arteriellt blodtryck hos vuxna
manniskor.

Du kan méta ditt blodtryck snabbt och enkelt och visa det
senaste méatvardet.

Om enheten detekterar en hjartrytmstérning far du en var-
ning.

Vérdena som enheten visar klassificeras enligt WHO:s rikt-
linjer och &skadliggérs grafiskt.
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2. Viktig information

A Anvandning

o Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa dagen sa

métvérdena blir jgmférbara.

Vila i ca 5 minuter fére varje métning!

Vénta i minst 5 minuter mellan métningarna!

De blodtrycksvarden du mater sjélv ska bara anvéndas

som en upplysning - de kan inte ersatta en ldkarunder-

sokning! Diskutera méatvardena med din lakare, lat dem

aldrig utgéra underlag for egna medicinska beslut (t.ex.

betréffande lakemedel och dosering av dem)!

Om blodcirkulationen i armen &r begransad pa grund av

en kronisk eller akut karlsjukdom (eller andra kérlfortrang-

ningar), leder detta till en férsdmrad noggrannhet i hand-

ledsmétningen. Om sé &r fallet méaste blodtrycket méatas

med en enhet som mater pa Gverarmen.

Felaktiga méatvarden kan erhallas pa grund av sjukdomar

i hjarta/kretslopp, vid mycket Iagt blodtryck, cirkulations-

och rytmstdrningar samt vid andra befintliga sjukdomstill-

stand.

e Enheten ska bara anvéandas for personligt bruk pa hand-
leden.

¢ Blodtrycksmétaren kan bara drivas med batterier.



o Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmataren for
att spara pa batterierna nér du inte tryckt pa nagon knapp
under en minut.

& Forvaring och skotsel

 Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elektronik-

komponenter. Noggrannheten i métvardena och livslang-

den hos enheten &r beroende av att enheten hanteras pa
ett omsorgsfullt satt:

- Skydda enheten fran stétar, fukt, smuts, starka tempe-
raturvéxlingar och direkt solljus.

- Se till att du inte tappar enheten.

- Anvénd inte enheten i nérheten av starka elektroma-
gnetiska falt - hall den pa avstand fran radioanlaggning-
ar och mobiltelefoner.

Tryck inte pa Start/Stopp-knappen (D sé lange man-

schetten ligger an.

Vi rekommenderar att du tar ut batterierna om apparaten

inte anvands under en langre tid.

A Batterier

e Det kan vara livsfarligt att svélja ner batterier. Forvara dar-
for batterier och enheten utom rackhéll fér sma barn. Om
ett batteri svéljs ner maste lakarhjalp sokas omedelbart.

 Batterierna far inte laddas eller p& annat satt ateraktiveras,
brytas isér, brannas eller kortslutas.
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e Ta ut batterierna fran enheten om de &r forbrukade eller
om du inte ska anvénda enheten mer. Pa sa s&tt undviker
du skador som kan uppsta om batterierna lacker. Byt all-
tid ut alla batterier samtidigt.

e Anvénd inte olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvénd alkaliska batterier i forsta
hand.

@ Reparationer och avfallshantering

o Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna férbru-
kade batterier till den lokala batterinsamlingen eller ater-
vinningscentralen.

¢ Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte f6ljs upphor
garantin att gélla.

o Du fér inte sjélv reparera eller justera enheten. Om du gér
sé& kan en problemfri funktion inte langre garanteras.

* Reparationer far endast goras av kundtjanst eller av
auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation - kontrollera
forst att batterierna fungerar och byt dessa om sé behovs.

¢ Produkten avfallshanteras i enlighet med fdrordning-
en 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for
avfallshantering ansvariga kommunala myndigheten.



3. Beskrivning av enheten/Visning pa
displayen
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1. Systoliskt tryck
2. Diastoliskt tryck
3. Puls
4. Symbol for puls P
5. Batterifack
6. Start-/Stopp-knapp O
7. Visning av symbol for batteribyte i
8. Pil for utslappande av luft
9. Identifiering av arytmier «(¥):
10. WHO-indikator

4. Forbereda matning
Sitta i batteriet

© Ta bort batterifackets lock pa nedre de-
len av apparatens vénstra sida.

o L&gg i tva alkaliska batterier 1,5V av
typ AAA/LRO3.

Var noga med att satta i batterierna
med polerna véanda 4t ratt hall pa det
satt som framgar av méarkningen i bat-
terifackets lock. Uppladdningsbara bat-
terier far ej anvandas.

o Stang ater batterifackslocket noggrant.

Nér batteriindikatorn S\l yser med stadigt sken, 4r inga
maétningar langre mojliga, forran alla batterier bytts ut. S&
snart batterierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt

stéllas in.

De anvénda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer
skall kastas i speciella uppsamlingsbehallare, Izmnas till
riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen &r du

forpliktad att sortera batterierna ratt.
Observera: Miljoforliga batterier &r mérkta pa
foljande séatt: Pb-= batteriet innehaller bly,
Cd-= batteriet innehaller kadmium, Hg = bat-
teriet innehaller kvirksilver.
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5. Mata blodtrycket

Var god se till att enheten har rumstemperatur fére mét-

ningen.

Sitta pa manschetten

e Dra bort ev. kladesplagg fran vanster handled sa att den
ligger bar. Se till att blodcirkulationen i armen inte hindras
av atsmitande kladesplagg eller liknande. Placera man-
schetten pa insidan av handleden.

¢ Stang manschetten med kardborrbandet s& att 6verkan-
ten pa enheten sitter ca 1 cm under handloven.

o Manschetten ska sitta t men inte alltfor trangt pa
handleden.

Varning! Enheten far bara anvandas med originalman-
schetten.
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Rétt kroppshéllning

e Vilai ca 5 minuter fore varje matning! Annars kan
matningen visa felaktiga varden.

© Du kan utféra matningen i sittande
eller liggande stéllning. Stéd alltid ar-
men och vinkla upp den. Se alltid till
att manschetten befinner sig i samma
héjd som hjartat.
Annars kan avsevarda avvikelser upp-
sta. Slappna av i armen och handfla-
tan.

o For att fa ett sa rattvisande resultat som majligt ar det vik-
tigt att du haller dig still och inte pratar under matningen.

Utfdra blodtrycksmétningen

o Sla pa blodtrycksmataren med knappen Start/Stopp .
Att apparaten &r aktiverad bekréftas med en ljudsignal
och en kort visning av alla symboler.

® Fore matningen visas kort det senast sparade métresul-
tatet. Om det inte finns nagot sparat matresultat i minnet
visas vérdet ,,0%

® Manschetten pumpas upp till 190 mmHg. Lufttrycket
i manschetten slapps langsamt ut. Om enheten direkt
detekterar en tendens till hégt blodtryck pumpas man-
schetten upp ytterligare och trycket hojs pa nytt. Sa snart
en puls har upptackts blinkar symbolen Puls %



© Nar trycket har sléppts ut helt visas métresultaten systo-
liskt tryck, diastoliskt tryck och puls.

e Du kan nér som helst avbryta métningen genom att trycka
pé Start-/Stopp-knappen Q.

e Symbolen ,Er* visas om métningen inte kunde genom-
foras pa ratt satt. Se kapitel Felmeddelanden/problemlos-
ning i denna bruksanvisning och gér om métningen.

* Matresultatet sparas automatiskt.

Beddma resultat

Hjartrytmstoérningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella stérningar i hjartryt-
men vilket i s& fall anges med symbolen (@): efter mat-
ningen.

Detta kan vara en indikator fér en arytmi. Arytmi &r en sjuk-
dom vid vilken hjartrytmen &r onormal till foljd av fel i det
bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Symtomen

(hjartklappning, extraslag, langsammare eller snabbare puls)
kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder, anlag, 6verdrivet
intag av njutningsmedel, stress och sémnbrist. Arytmier kan
bara faststéllas vid en lékarundersokning.

GOr om méatningen om symbolen (¥); visas pé displayen
efter matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére méatningen
och att inte prata eller rora dig under matningen. Om sym-
bolen (¥): visas ofta ska du vanda dig till din lakare. Sjalv-
diagnos och egenbehandling baserat pa métresultat kan
vara skadligt. F6lj alltid anvisningarna du far av din lakare.

WHO-klassificering:
Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer/definitio-
ner ordnas och bedéms matvardena enligt tabellen nedan.

Blodtrycksintervall Systole (i mmHg) Diastole (i mmHg) Atgérd

Grad 3: svar hypertoni >=180 >=110 uppsok lakare

Grad 2: medelsvar hypertoni 160-179 100-109 uppsok lakare

Grad 1: 1att hypertoni 140-159 90-99 regelbundna lakarkontroller
Hoég normal 130-139 85-89 regelbundna lakarkontroller
Normal 120-129 80-84 Sjélvkontroll

Optimal <120 <80 Sjalvkontroll

Kélla: WHO, 1999
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Stapelgrafiken pa displayen och skalan pa enheten anger
inom vilket intervall det uppmatta blodtrycket befinner sig.
Om vérdena for systole och diastole hamnar i olika WHO-
intervall (t.ex. systole i intervallet Hog normal och diastole i
intervallet Normal) visar den grafiska WHO-indelningen pé
enheten alltid det hogre intervallet, i exemplet "H6g normal”.

6. Felmeddelanden/problemlésning

Om ett fel uppstar visas texten "ER” pa displayen.

Felmeddelanden kan upptrédda om

e blodtrycksvardet &r osedvanligt hogt eller lagt (Er1 resp.
Er2 visas pa displayen)

* manschetten har spants at for hart eller for 16st (Er3 resp.
Er4 visas pa displayen)

® uppumpningstrycket &r hdgre an 300 mmHg (Er5 visas pa
displayen)

® uppumpningen varar langre an tre minuter (Er6 visas pa
displayen)

e det har uppstatt ett systemfel eller apparatfel (ErA, Er0,
Er7 eller Er8 visas pa displayen)

o Batterierna &r nastan slut kNl

Upprepa i sé fall matningen. Kontrolleraatt du inte ror pa dig
eller talar.

Ta ut och sétt i batterierna igen eller byt ut dem om det
behovs.
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7. Rengoring och skétsel

e Gor forsiktigt ren blodtrycksméataren med en latt fuktad
trasa.

e Anvénd inga rengdrings- eller Idsningsmedel.

o Du far aldrig halla enheten under vatten eftersom vattnet
trénger in i enheten och skadar denna.

e Placera inte nagra tunga foremal ovanpa enheten.

8. Tekniska data
Modell nr BC 44
Matmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmat-
ning pé handleden
Matomrade Tryck 0-295 mmHg,
puls 40-180 slag/minut
Noggrannhet i Systoliskt + 3 mmHg/

tryckvisning diasto liskt + 3 mmHg/

puls + 5% av visat varde

Mét L 88 x B 66,2 x H 28,4 mm

Vikt Cirka 98 g

Manschettstorlek For ett handledsomfang av ca
140-195 mm

Tillaten anvandnings- +5°C - +40°C,

temperatur <80 % relativ luftfuktighet

Tillaten -20°C - +55°C,

forvaringstemperatur <95 % relativ luftfuktighet
Spanningsférsorjning 2 x 1,5 V mikro (alkalisk typ LR03)



For cirka 250 matningar beroende pa
blodtrycksvarde resp. uppumpnings-

Batterilivsiangd

tryck
Tillbehor Forvaringsbox, bruksanvisning, 2 st.
LAAA“-batterier
Skyddsklass Intern forsérjning, IPXO, ej AP eller
APG, kontinuerligt drift
Teckenférklaring Anvandningsdel, typ B ’k
Varning!
Lé&s bruksanvisningen
Tillverkare N

e Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska normen
EN60601-1-2 och déri ingdende sérskilda sakerhets-
féreskrifter géllande elektromagnetisk kompatibilitet
93/42/EC. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunika-
tionsutrustning kan paverka denna apparat. Du kan fa mer
information genom att kontakta angiven kundtjanst.

o Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna foér medicin-
ska produkter, den tyska ,Medizinproduktegesetz“ och
den europeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmaétare for
indirekt blodtrycksmatning — Del 1: Allm&nna krav) samt
EN1060-3 (Blodtrycksmaétare for indirekt blodtrycksmat-
ning - Del 3: Sérskilda krav for elektromekaniska matsys-
tem).
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e Om enheten ska anvandas yrkesméssigt eller kommer-
siellt méste den, enligt den tyska operatérsfér-ordning-
en fér medicinska produkter (,Betreiberverordnung flir
Medizinprodukte*), genomga regelbund-na méattekniska
kontroller. Aven om enheten anvinds for privat bruk re-
kommenderar vi att lata utféra en méatteknisk kontroll hos
tillverkaren vartannat &r.



Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart
sortiment. Vart navn star for heyverdige og omfattende
kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt,
blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom terapi, massasje
og luft.

Les neye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den
for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og ta
hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Leere & kjenne

Blodtrykksmaleren for handledd tjener til ikke invasiv ma-
ling og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til voksne
mennesker.

Med den kan du raskt og enkelt male blodtrykket og vise
siste maleverdi.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytmeforstyr-
relser.

De beregnede verdier klassifiseres etter WHO retningslinjer
og bedemmes grafisk.
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2. Viktige henvisninger
A Henvisninger til anvendelsen

o Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for & ga-
rantere at verdiene kan sammenlignes.

o Hvil deg fer hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

o Maleverdiene som du selv har registrert kan bare tjene
deg som informasjon - de erstatter ikke undersekelse hos
legen! Snakk med legen om dine maleverdier, men benytt
dem ikke som grunnlag for egne medisinske avgjorelser
(f.eks. medikamenter og doseringen pa disse)!

e \ed innskrenkninger i blodgjennomstrgmmingen pa en
arm pa grunn av kroniske eller akutte karsyk-dommer
(blant annet innsnevring av blodkarene) er noyaktigheten
til malingen pa handleddet begren-set. Benytt i dette til-
fellet en blodtrykksmaler som kan male pa overarmen.

o \ed hjerte-karsykdommer kan det komme til feilmalinger,
likes& ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodsirkula-
sjon og rytme samt ved ytterligere sykdommer som man
har hatt.

¢ Benytt apparatet kun ved personer med omfanget pa
handleddet som er oppgitt for apparatet.

e Du kan bruke blodtrykksmaleren utelukkende med batterier.



o Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for a skane bat-
teriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

A Henvisninger til oppbevaring og stell

 Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Méleverdienes noyaktighet og
apparatets levetid er avhengige av omhyggelig handtering.

- Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke
temperatursvingninger og direkte sollys.

- La ikke apparatet falle ned.

- Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektromag-
netiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobilte-
lefoner.

- Benytt kun de medleverte eller originale reservemansijet-
ter. Ellers beregnes det ukorrekte maleverdier.

o |kke trykk pa start/stopp-knappen (D nér ikke mansjetten
er festet pa.

o Vianbefaler a ta ut batteriene dersom blodtrykksmaleren
ikke kommer til & veere i bruk over lengre tid.

A Henvisninger til batteriene

e Batterier kan veere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar
derfor batterier og produkter utilgjengelig for smabarn.
Hvis et batteri er blitt svelget, m& det med en gang sokes
medisinsk hjelp.

o Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre midler,
ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller kortsluttes.
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e Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp el-
ler du ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unngar du
skader som kan oppsta ved at batteriet lekker ut. Skift ut
batteriene alltid samtidig.

e Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller batterier
med forskjellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis alkaline bat-
terier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

* Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever
brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.

o |kke dpne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
oppherer garantien.

e |kke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er i
dette tilfellet ikke lenger garantert.

© Reparasjoner mé bare gjennomferes av kundeservice eller
autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid for hver
reklamasjon forst batteriene og skift dem ut om
nodvendig.

¢ Produktet ma destrueres i henhold til bestemmel-
sene for brukte elektriske og elektroniske apparater
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elek-
tronik Equipment). Dersom du har ytterligere sparsmal,
vennligst henvend deg til vedkommende kommunale
myndighet for destruksjon.



3. Apparatbeskrivelse/Visninger pa

displayet
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. Overtrykk
. Undertrykk
. Puls
. Pulssymbol 4
. Batterirom
. Start-/stopp-knapp O
7. Symbol for batteriskift SR8
8. Pil slippe ut luft
9. Pavisning av arytmi ()
10. WHO-indikator

DW= ;1
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4. Forberede maling
Sette inn batteri

© Ta av lokket pa batterirommet til venstre
pa undersiden av apparatet.

e Sett inn to batterier av type 1,5 V Micro
(alkaline type LR03).

Forsikre deg om at batteriene samsva-
rer med merkingen pé lokket til batteri-
rommet, og at de legges inn riktig vei.
Det ma ikke brukes batterier som kan
lades opp.

o Lukk lokket pa batterirommet omhyg-

gelig.
Nar batteriskifteindikatoren Ml vises kontinuerlig, er det
ikke lenger mulig & male og du ma skifte ut alle batteriene.
Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer
enten i spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til steder for
spesialavfall eller via din elektroforhandler. Du er lovmessig
forpliktet til & serge for deponering av batteriene.

Bemeerk: Miljgfarliga batterier er maerket pa
felgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-
teriet indeholder kviksolv.




5. Male blodtrykk

Utstyret ma romtempereres for bruk.

Ta pa mansjett

o Blottlegg venstre handledd. Pass pa at blodgjen-nom-
stremningen i armen ikke er innsnevret ved for trange kleer

eller lignende. Ta pa mansjetten pa hand-leddets innerside.

o Lukk mansjetten med borreldsen slik at evre kant sitter.
¢ Mansjetten ma omslutte handleddet godt, men ma ikke
innsnevre.

OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten.

Innta riktig kroppsholdning

o Hvil deg far hver méaling i ca. 5 minutter! Det kan ellers
komme til avvik.

¢ Du kan gjennomfere malingen mens
du sitter eller ligger. Til dette ma du
stotte armen opp og beye den. Veer i
alle fall oppmerksom pa at mansjetten
er pa hgyde med hjertet. Det kan ellers
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komme til vesentlige avvik. Avspenn armen og handfla-
tene.

e Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og
ikke snakker slik at méleresultatet ikke forfalskes.

Gjennomfare blodtrykksmaling

o Start blodtrykksmaleren med start/stopp-knappen (. Et
lydsignal og en kort visning av alle symbolene bekrefter at
maéleren er pa.

® For malingen vises kort det siste lagrede maleresultatet.
Hvis det ikke finnes noe maling i minnet, viser apparatet
henholdsvis verdien ,,0

® Mansjetten pumpes opp til 190 mmHg. Lufttrykket i man-
sjetten slippes ut langsomt. Ved en tilboyelighet til hoyt
blodtrykk som allerede kan oppdages pumpes det videre
opp og trykket i mansjetten gkes en gang til. Pulssymbo-
let Y begynner & blinke s& snart det kan registreres en
puls.

o Etter at trykket er sluppet helt ut, vises maleresultatene for
overtrykk, undertrykk og puls.

© Du kan avbryte malingen nar som helst ved & trykke pa
start/stopp-knappen .

e Det vises ,Er* hvis malingen ikke kunne gjennomfares for-
skriftsmessig. Veer oppmerksom pa kapittelet Feilmelding/
feilfierning i denne bruksanvisningen og gjenta malingen.

o Méleresultatet lagres automatisk.



Bedommelse av resultater

Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i
hjerterytmen under malingen og henviser til dette om ned-
vendig med symbolet (), etter mélingen.

Det kan vaere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom
der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bio-
elektriske systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene
(utelatt eller for tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls)
kan bl. a. forarsakes av hjertesykdommer, alder, kroppslige
egenskaper, for mye nytelsesmidler, stress eller mangel pa
sevn. Arytmi kan bare fastslas ved en undersgkelse hos
legen din.

Gjenta malingen hvis symbolet 1(§): vises pa displayet etter
malingen. Pass p& at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke

snakker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet
(@) vises ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og
-behandling pa grunn av maleresultatene kan vaere farlig.

WHO-klassifisering:

Ifelge retningslinjer/definisjoner fra Verdens helseorganisa-
sjon (WHO) skal maleresultatene klassifiseres og vurderes i
henhold til tabellen under.

Omréade til blodtrykkverdiene Systolisk trykk (i | Diastolisk trykk (i | Tiltak
mmHg) mmHg)
Trinn 3. sterk hypertoni >=180 >=110 oppsok lege
Trinn 2: middels hypertoni 160-179 100-109 oppsak lege
Trinn 1: lett hypertoni 140-159 90-99 regelmessig kontroll hos legen
Hoy normal 130-139 85-89 regelmessig kontroll hos legen
Normal 120-129 80-84 selvkontroll
Optimal <120 <80 selvkontroll

Kilde: WHO, 1999
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Stolpediagrammet i displayet og skalaen pa apparatet opp-
gir i hvilket omrade det beregnede blodtrykket befinner seg.
Skulle verdien for systolisk og daistolisk trykk befinne seg i
to forskjellige WHO-omrader (f.eks. systolisk trykk i omradet
Hey Normal og diastolisk trykk i omradet Normal) s& viser
den grafiske WHO inndelingen pa apparatet alltid det hoyere
omréde, i det beskrevne eksempel ,,Hay Normal®,

6. Feilmelding/feilfjerning

Ved feil vises pa displayet feilmeldingen ,ER

Feilmeldinger kan oppsta hvis

e blodtrykksverdiene er usedvanlig hoye eller lave ( Er1 eller
Er2 vises i displayet ),

* mansjetten er lagt pa for sterkt eller for svakt (det vises
Er3 eller Er4 i displayet),

* pumpetrykket er hayere enn 300 mmHg ( Er5 vises i dis-
playet),

© oppumpingen tar lenger enn 3 minutter (Er6 vises i dis-
playet),

o det foreligger en system- eller apparatfeil (ErA, Er0, Er7 el-
ler Er8 vises i displayet),

o batteriene nesten er oppbrukt AN

Gjenta i sa fall mélingen. Du ma ikke bevege deg og ikke
prate.
Sett eventuelt inn batteriene pa nytt, eller skift batterier.
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7. Rengjoring og vedlikehold

* Rengjer blodtrykksmaleren forsiktig kun med en lett fuktet
klut.

e Bruk ikke rengjerings- eller lasemidler.

* Dypp apparatet ikke under noen omstendigheter ned i vann
da det ellers kan trenge inn vaeske og skade apparatet.

o Sett ikke tunge gjenstander pa apparatet.

8. Tekniske opplysninger

Modell-nr. BC 44
Mélemetode Oscillerende, ikke invasiv blod-
trykksmaling p& handleddet
Maleomrade Trykk 0-295 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt
Noyaktighet Systolisk + 3 mmHg/
trykkdisplay diastolisk + 3 mmHg/
puls + 5% av den viste verdien
Mal L 88 x B 66,2 x H 28,4 mm
Vekt Omtrent 98 g
Mansjettstorrelse For et omfang pa handlettet pa ca.
140 til 195 mm

Tillatt driftstemperatur +5°C til +40°C,

<80 % relativ luftfuktighet

-20°C til +55°C,

<95 % relativ luftfuktighet

2 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR03)

Tillatt oppbevarings
temperatur
Stremforsyning



Batteriets driftstid For ca. 250 malinger, alt etter hoyde
péa blodtrykket hhv. oppumpings-
trykket

Oppbevaringsboks, bruksanvisning,
2 ,AAA“-batterier

Intern forsyning, IPXO, ikke AP

eller APG, kontinuerlig drift
Anvendelsesdel type B zxs

Pass opp!
Les brukerveiledningen A

Produsent N

o Dette apparatet er i samsvar med den europeiske normen
EN60601-1-2 og er underkastet spesielle forsiktighets-
regler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet
93/42/EC. Veer derved oppmerksom pa at beerbare og
mobile HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke dette
apparatet negativt. Neermere informasjon kan du bestille
hos angitt kundeservice.

Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for medisinske
produkter, lov om medisinske produkter og den europeis-
ke normen EN1060-1 (ikke invasive blodtrykksmalere del
1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke invasive blodtrykks-
malere del 3: Supplerende krav for elektromagnetiske
blodtrykksmalesystemer).

Tilbeher
Verneklasse

Tegnforklaring
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© Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkono-
miske formal, ma du gjenomfere regelmessige kontroller
i henhold til ,,Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte®
(forskrifter for brukere av medisinske produkter). Vi anbe-
faler ogsa ved privat bruk maleteknisk kontroll hos produ-
senten hvert annet ar.



Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti tes-
tatuista Ilammon, painon, verenpaineen, kehon lampétilan ja
pulssin mittaustuotteista sek& pehmeaan terapiaan, hieron-
taan ja ilmaan liittyvisté tuotteista.

Lue kéyttéohje ennen ensimmaisté kayttokertaa huolelli-
sesti [&pi, sdilyta sitd myohempéa tarvetta varten paikassa,
josta myds muut kayttajat [6ytévat sen helposti, ja noudata
ohjeita.

Ystévallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Ranneverenpainemittaria kdytetaan aikuisilla valtimon veren-
paineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Laitteen avulla voit mitata verenpaineesi helposti ja nopeasti
seké tarkastaa viimeksi mitatun arvon.

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydémen rytmihé&iriéi-
den yhteydessa.

Madritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukaisesti
ja arvioidaan graafisessa muodossa.
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2. Tarkeita ohjeita

/N Kayttsonjeita

e Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvo-
jen verrattavuuden takaamiseksi.

e Lep&d aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

® Pid& kahden mittauksen vélissé viiden minuutin tauko.

e |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi
eivatka korvaa ladkéarintutkimusta. Keskustele mittausar-
voista laakarin kanssa. Al4 koskaan tee arvojen perusteel-
la itsendisia hoitoon liittyvid paatoksia (esimerkiksi ladkitys
ja annostelu).

o Mikali kdden verenkierrossa on héiriéita kroonisen tai
akuutin verisuonisairauden vuoksi (mm. verisuonten su-
pistuminen), ranteessa mitatun verenpainetuloksen tark-
kuus on rajallinen. Kayta siind tapauksessa kéasivarressa
mittaavaa verenpainemittaria.

e Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydén- ja verisuo-
nisairauksien sekd matalan verenpaineen, verenkierto- ja
rytmihéirididen tai muiden sairauksien yhteydessé.

o Kayta laitetta ainoastaan henkil6illd, joiden ranteen ympéa-
rysmitta on laitteelle méé&ritetyn mukainen.

e \oit kdyttaa verenpainemittaria ainoastaan paristoilla.



e Automaattinen poiskytkentdtoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen sadstémiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.

/\ siilytys- ja hoito-ohieita

e \lerenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista

osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-

vat huolellisesta kasittelysta:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampétilavaihteluilta ja suoralta auringonséteilylté.

- Ald anna laitteen pudota maahan.

- Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten
kenttien I&hell& ja pida se poissa radiolaitteiden tai mat-
kapuhelinten lahettyvilta.

Kaynnistyspainiketta (Start/stopp) (D saa painaa vain sil-

loin, kun mansetti on kiinnitetty paikalleen.

Suosittelemme poistamaan laitteesta paristot, jos laitetta

ei kdyteta pitkdan aikaan.

& Paristoja koskevia ohjeita

* Paristot voivat nieltyné olla hengenvaarallisia. Sailytd sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaén, on vélittdmasti hakeu-
duttava la&karihoitoon.

® Paristoja ei saa ladata eiké reaktivoida muilla valineill3,
purkaa, heittdé tuleen eika oikosulkea.
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e Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjét tai laite on
pidemman ajan kayttdmatta. Valtat siten paristovuodon
aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
kaisesti.

o Ala kdyta samanaikaisesti eri paristotyyppeja, paristo-
merkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat toi-
sistaan. Kéyta ensisijassa alkaliparistoja.

@ Korjaus- ja hévitysohjeita

e Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

o Al4 avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattaminen johtaa
takuun raukeamiseen.

e Ald korjaa tai sdada laitetta itse. Laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei talléin voida enaa taata.

¢ Ainoastaan asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyja saa
suorittaa korjaustoimenpiteitd. Tarkista ennen mahdollista
reklamaatiota paristot ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.

e Havita laite vanhoja séhko- ja elektroniikkalaitteita
koskevan méaréyksen 2002/96/EY - WEEE (Waste B\/
Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mik&- s
li haluat lisatietoja, ota yhteyttd havittamisesta vastaavaan
kunnan viranomaiseen.



3. Laitekuvaus/Nayton symbolit 4. Mittauksen valmistelu
' Paristojen asettaminen

e Poista paristolokeron kansi laitteen va-
P I 8 B @
9 B
— g

semmalta alapuolelta.

e Aseta kaksi 1,5 voltin mikroparistoa (al-
kaliparisto LRO3) paikoilleen.
Tarkista ehdottomasti, etté olet asetta-
nut paristot paristolokeroon oikean na-
paisuuden mukaan. Al kéyta ladattavia
akkuja.

o Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

7
6 7@ Kun naytéssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo SNl ei
M mittausta voida en&a suorittaa ja sinun on vaihdettava kaikki
paristot uusiin.
Kéaytetyt, tdysin purkautuneet paristot ja akut on kerattéava
erikoisesti merkittyihin kerdysastioihin, ongelmajatekerays-
pisteiden tai séhkdalan myyjan kautta. Lain mukaan olet
velvollinen huolehtimaan paristojen havittdmisesta.
Huomautus: Ndma merkit 16ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo si-
sltaa lyijyd, Cd = paristo siséltad kadmiumia,
Hg = paristo siséltda elohopeaa.

1. Systolinen paine
2. Diastolinen paine
3. Syke
4. Sykkeen symboli 4P
5. Paristolokero
6. Kaynnistys/pysaytys-painike (O
7. Paristovaihdon symboli
8. liman poiston nuoli
9. Arrytmian tunnistus ()
10. WHO-ilmaisin
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5. Verenpaineen mittaus
Tuo vaaka huoneenlampddn ennen punnitsemista.

Mansetin asettaminen

e Paljasta vasen ranteesi. Varmista, ettd liian tiukat vaatteet
tai muu vastaava eivat heikenna ranteen verenkiertoa.
Aseta mansetti ranteen sisdpuolelle.

o Sulje mansetti tarrakiinnityksella niin, ett4 laitteen ylareuna
on noin 1 cm nyrkin alapuolella.

e Mansetin on oltava tiukasti rannetta vasten, mutta se ei
saa kiristaa.

Huomautus: Laitetta saa kayttad ainoastaan alkuperéisella
mansetilla.
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Rauhallinen asento

e L ep&a aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

 \/oit suorittaa mittauksen istuma- tai
makuuasennossa. Tue késivarttasi eh-
dottomasti ja pida sitd hieman kohol-
laan. Varmista ehdottomasti, ettd man-
setti on syddmen korkeudella. Muutoin
seurauksena voi olla huomattavasti
poikkeavia mittaustuloksia. Rentouta
késivarsi ja kasi.

e Mittaustuloksen vaaristymisen valttdmiseksi on tarkeda
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Verenpainemittauksen suorittaminen

e Kaynnista verenpaineen mittauslaite painamalla kayn-
nistyspainiketta (Start/Stopp) (. Kun laite on kéynniss4,
kuuluu aanimerkki ja kaikki symbolit iimestyvét hetkeksi
nayttdon.

Viimeksi tallennettu mittaustulos nakyy néytdssé lyhyesti
ennen mittausta. Jos muistissa ei ole mittauksia, naytdssa
nakyy 0.

Mansetti pumpataan 190 mmHg:iin. Mansetin iimanpaine
laskee hitaasti. Mik&li suuntaus korkeaan verenpaineeseen
on jo tunnistettavissa, mansettiin pumpataan vield lisda
iimaa ja mansettipaine nousee vield lisda. Heti, kun laite
havaitsee sykkeen, sykkeen symboli % alkaa vilkkua.



e Kun paine on paéastetty kokonaan pois laitteesta, néyttéon
tulevat systolisen paineen, diastolisen paineen ja pulssin
mittausarvot.

¢ \oit keskeyttda mittauksen milloin tahansa painamalla
kéynnistys/pysaytys-painiketta (.

* Nayttdon tulee nakyviin ,Er*, jos mittausta ei voitu suorit-
taa asianmukaisesti. Huomioi tdman kayttéohjeen kappale
"Virheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

¢ Mittaustulos tallentuu muistiin automaattisesti.

Tulosten arviointi

Rytmihéiriét:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdol-
liset sydanrytmin hairiét, jotka se ilmaisee ndytdssa mittauk-
sen jalkeen nakyvalla (§)-symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiésta. Rytmihairié on sairaus,
jossa sydénrytmi on epénormaali syddmenlyontid ohjaavan
bioséhkdisen jarjestelmén vikojen vuoksi. Oireet (valiin jaa-

vat tai ennenaikaiset syddmenlyénnit, hidas tai liian nopea
syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydénsairauksista, idsta,
taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista, stres-
sistd tai unenpuutteesta. Rytmihéirio voidaan todeta ainoas-
taan 1&&karin suorittamalla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali ((§)-symboli nakyy naytéssa mittauk-
sen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mittausta
seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana. Mikali
(@) -symboli nékyy ndytdssa usein, ota yhteytta laakériisi.
Mittaustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit ja hoidot
voivat olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti 1&&kérisi oh-
jeita.

WHO:n luokittelu:

Maailman terveysjarjestén (WHO) ohjeiden/méaéritelmien
mukaan mittaustulokset voidaan luokitella ja arvioida seu-
raavasti:

Verenpainearvojen alue Systolinen (mmHg) | Diastolinen (mmHg) | Toimenpide

Luokka 3: selkedsti kohonnut verenpaine >=180 >=110 Ota yhteytta ladkariin

Luokka 2: kohtalaisesti kohonnut verenpaine | 160-179 100-109 Ota yhteytta laakariin

Luokka 1: lievasti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Saanndllinen ladkarintarkastus
Korkea/normaali 130-139 85-89 Saannollinen ladkarintarkastus
Normaali 120-129 80-84 ltsevalvonta

Ihanteellinen <120 <80 ltsevalvonta

Léhde: WHO, 1999



Nayton palkkikaavio ja laitteen asteikko osoittavat, millé alu-
eella mitattu verenpaine on.

Mikali systolisen ja diastolisen verenpaineen arvot ovat
kahdessa eri WHO-luokassa (esim. systolinen verenpaine
korkeassa/normaalissa ja diastolinen normaalissa), laitteen
graafinen WHO-luokitus nédyttaa siind tapauksessa aina
korkeamman alueen, mika tassé tapauksessa on "korkea/
normaali”.

6. Virheilmoitus/Virheenpoisto

Virheiden yhteydessé ndytdssé nékyy ER-virheilmoitus.

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

e verenpainearvo on epatavallisen korkea tai matala (nayt-
to6n tulee Er1 tai Er2),

e mansetti on asetettu liian tiukalle tai I16ysalle (nayttoon tu-
lee Er3 tai Erd),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (nédyttoon tulee Erb),

e pumppaus kestaa yli 3 minuuttia (ndyttoon tulee Er6),

* mittarissa on jérjestelmé- tai laitevirhe (ndyttéon tulee ErA,
Er0, Er7 tai Er8).

o Paristot ovat melkein lopussa #iNlL.

Naissa tapauksissa mittaus on tehtdva uudelleen. Muista
olla likkumatta ja puhumatta mittauksen aikana.

Aseta paristot paikalleen oikein ja tarvittaessa vaihda laittee-
seen uudet paristot.
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7. Puhdistus ja hoito

e Puhdista verenpainemittari varovasti ainoastaan kevyesti
kostutetulla liinalla.

e Ala kdyta puhdistus- tai liuotinaineita.

o Ald missaan tapauksessa pid laitetta vedessa, silla lait-
teeseen voi muutoin tunkeutua vettd, joka vaurioittaa lai-
tetta.

o Ala aseta laitteen péélle painavia esineita.

8. Tekniset tiedot
Mallinumero
Mittausmenetelma

BC 44

Oskilloiva, noninvasiivinen veren-
painemittaus ranteessa

Paine: 0-295 mmHg,

pulssi: 40-180 lyontia/minuutti
Systolinen + 3 mmHg/
diastolinen + 3 mmHg/

pulssi + 5% naytetysta arvosta

Mittausalue

Painendyton tarkkuus

Mitat P88 xL66,2 xK28,4 mm
Paino Noin 98 g
Mansetin koko Ranteen ympérysmitta noin
140-195 mm
Sallittu kayttélampatila +5°C - +40°C,
<80 % suhteellinen iimankosteus

Sallittu séilytyslampdétila -20°C - +55°C,

<95 % suhteellinen iimankosteus



Virransy6ttd 2 x 1,5V mikro (alkaline tyyppi
LR03)

Noin 250 mittausta, verenpainees-
ta ja pumppauspaineesta riippuen
Séilytyskotelo, kayttéohje, 2 AAA-
paristoa

Siséinen virransyotto, IPXO

(ei vesi- eika roisketiivis), ei AP-
eikd APG-suojattu, jatkuva kayttd
Sovellusosa tyyppi B /k

Huomio! A

Lue kéyttéohje

Valmistaja
* Tama laite vastaa eurooppalaista standardia
EN 60601-1-2, ja sen sdhkdmagneettisen yhteensopivuu-
den osalta on huomioitava erityisid varotoimia 93/42/EC.
Huomioi, ettd kannettavat ja liikutettavat korkeataajuiset
viestintalaitteet voivat vaikuttaa tdhén laitteeseen. Voit
kysya lisétietoja jaliempéna mainitusta asiakaspalvelun
osoitteesta.
Laite vastaa ladkintatuotteita koskevan EU-direktiivin, 14&-
kintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN 1060-1
(noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset vaati-
mukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpainemittarit
osa 3: Sahkémekaanisille verenpainemittausjarjestelmille
asetetut tdydentavat vaatimukset) maarayksia.

Pariston kayttéika
Lis&varusteet

Suojausluokka

Merkkien selitys
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o Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen kéyt-
toon, laitteelle on ladkintatuotteita koskevan kayttajamaa-
rayksen mukaisesti suoritettava séé@nnéllisia mittaustekni-
sid tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle kahden vuoden
vélein valmistajan suorittamaa mittausteknista tarkastusta
my0s yksityisessa kaytossa.



CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vy-
robky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotreby,
télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manudlini terapii,
masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdsjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uzivatele a postupujte podle pokynt v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj pro méfeni tlaku na zapésti slouzi k neinvazivnimu
méreni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho tlaku u
dospélych osob.

Muizete tak rychle a jednoduse zméfit svdj krevni tlak a
vyvolat zobrazeni posledni méfené hodnoty.

Pokud se vyskytnou poruchy srde¢niho rytmu, pfistroj vyda
vystrahu.

Naméfené hodnoty jsou odstupriovany podle smérnic WHO
a graficky vyhodnoceny.
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2. Dulezité pokyny
Pokyny pro pouzivani

® SvUj krevni tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby
bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

e Pred kazdym méfenim si cca 5 minut odpogirite!

* Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!

© VVami naméfené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci —

nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v zadném pii-

padé sami nepfistupuijte k rozhodnutim, ktera pfislusi Ié-

kafi (napf. ordinovani lé¢iv nebo jejich davkovani)!

Pfi omezeném prokrveni paze z dlivodu chronického nebo

akutniho cévniho onemocnéni (mj. zUZeni cév), je presnost

méreni na zapésti omezena. V takovém piipadé pro mére-

ni nepouzivejte pfistroj pro méreni tlaku na pazi.

PFi onemocnéni srde¢niho obéhového systému, velmi

nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a

dal$ich onemocnénich mize dojit k chybnému méfeni.

Pfistroj mohou pouzivat pouze osoby s obvodem zépésti

odpovidajicim hodnotam uvedenym pro pfistroj.

© Provoz pfistroje pro méfeni tlaku je mozny pouze s ba-
teriemi. Méjte na paméti, Ze data Ize ukladat jen kdyz je
pristroj pro méfeni tlaku napajen.

L]



e Pfistroj je vybaven vypinaci automatikou pro Usporu ba-
terii, ktera pfistroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto Zadné tlagitko.

& Pokyny pro skladovani a udrzbu

e Pristroj pro méreni tlaku sestava z presnych a elektro-

nickych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a délka

Zivotnosti pfistroje zavisi na opatrném zachdazeni:

- chrarite pfistroj pfed narazy, vihkosti, ne€istotou, velky-
mi teplotnimi vykyvy a pfimym sluneénim zarenim,

- nenechte piistroj spadnout,

- pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,

Nemackeijte tlacitka start/stop (D), dokud jste nenasadili

manzetu.

* Doporucujeme vyndat baterie, pokud pfistroj nebudete
delsi dobu pouzivat.

A Pokyny pro pouzivani baterii

o Spolknuti baterii mize mit zivotu nebezpe¢né nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodiené
|ékafskou pomoc.

o Baterie nenabijejte a neobnovuite jejich funkci jinymi pro-
stfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte na
spravnou polaritu.
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o Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po
del$i dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak za-
brénite $kodam, které by mohlo zpUsobit vytec¢eni baterie.
Vymeénuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

* NepouZivejte riizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s
rliznou kapacitou. Pfednostné pouZivejte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Pouzité baterie
zlikvidujte prostfednictvim pfislusné sbérny.

e Pfistroj neotvirejte. Pi nedodrzeni pokynt zanika zaruka.

e Sami pfistroj neopravuijte ani nesefizujte. Pokusite-li se o
to, nemuize byt zaru¢ena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem
firmy nebo autorizovanymi prodejci. Pfed kazdou
reklamaci v§ak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné
je vyménite.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elek-
trickych a elektronickych pristrojich 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).  mmmm
Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny komunaini
Urad, ktery ma na starosti likvidaci.



3. Popis pfl’stroje/ Indikace na displeji 4, Pfiprava méreni

Vkladani baterii

o QOdstrarite viko pfihradky na baterie na
levé spodni strané pfistroje.

e Vlozte dvé baterie typu 1,5 V micro (al-
kalické typ LR03).
Bezpodminecné dbejte na to, aby byly
baterie vloZeny se spravnym pélovanim
podle oznaceni v pfihradce. NepouZi-
vejte nabijeci akumulatory.

o Prihradku na baterii opét peclivé uza-
viete.

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii #88 nelze jiz provést
zadné dalsi méreni a vSechny baterie musi byt vyménény.
Pouzité a Uplné vybité baterie a akumulatory musi byt
odklizeny do specielné oznac¢enych sbérnych nadob, do
sbéren nebezpecného odpadu nebo do specializovanych
elektro prodejen. Podle zdkona jste povinni baterie

1. Systolicky tlak
2. Diastolicky tlak
3. Puls

4. Symbol pulsu 4 likvidovat.

5. Prihradka na baterie Upozornéni: Na bateriich s obsahem $kodlivin
6. Tladitko start/stop @ . se nachazeji nasledujici symboly: Pb = baterie
7. Symbol pro zobrazeni vymény baterii v obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmi-
8. Sipka pro vypusténi vzduchu um, Hg = baterie obsahuije rtut.
9. Rozpoznani arytmie ()

10. Indikator WHO
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5. Méreni tlaku

Pred méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.

Prilozeni manzety

o Obnazte levé zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni paze
nebylo omezovano pfili§ t&snym odévem nebo jinymi
predméty. ManzZetu pfilozZte k vnitfni strané zapésti.

® Upevnéte manzetu suchym zipem tak, aby horni hrana
pristroje lezela cca 1 cm pod dlani.

o ManZeta musi tésné priléhat k zapésti, nesmi vSak Skrtit.

Pozor: Pristroj smi byt pouZivan pouze s originalni manze-
tou.
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Spravné drzeni téla

e Pred kazdym méfenim si cca 5 minut odpogirite! V jiném
pripadé maze dojit k nepfesnostem pii méfeni.

o Méreni mlZete provadét vsedé nebo
vleZe. Pazi bezpodmine¢né oprete
a ohnéte. Vzdy dbejte na to, aby se
manzeta nachazela ve vysi srdce. V
jiném pfipadé mize dojit k velkym ne-
presnostem pfi méreni. Uvolnéte pazi a
dlar.

* Aby nebyl vysledek méfeni chybny, je tfeba se béhem
méreni chovat klidné a nemluvit.

Provadéni méfeni krevniho tlaku

o MEfi¢ krevniho tlaku zapnéte tlacitkem start/stop (. Stav
zapnuti je potvrzen ténem a kratkym zobrazenim vSech
symbol.

* Pfed méfenim se kratce zobrazi posledni ulozeny vysledek
méreni. Neni-li v paméti uloZzeno Zadné méreni, zobrazuje
pfistroj vzdy hodnotu ,,0%

e ManzZeta bude napumpovana na 190 mmHg. Tlak manZze-
ty bude zvolna uvolfiovan. P¥i jiz rozpoznané tendenci k
vysokému tlaku bude manzeta znovu napumpovana a jeji
tlak se opét zvysi. Jakmile Ize rozpoznat puls, blika sym-
bol pulsu 4.

® Po Uplném vypusténi tlaku se zobrazi vysledky méfeni pro
systolicky tlak, diastolicky tlak a puls.



o Méreni mizete kdykoli prerusit stisknutim tlaCitka start/
stop @.

o Er“ se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést méreni
spravné. V takovém pfipadé si prectéte kapitolu Chybova
hlaSeni/odstrariovani potizi v tomto ndvodu k pouZiti a
méfeni zopakujte.

¢ \/ysledek méreni se automaticky uloZzi.

Posouzeni vysledku

Poruchy srdeéniho rytmu:

Pristroj mize béhem méfeni identifikovat pfipadné poruchy
srde¢niho rytmu a upozorni na né po skoncéeni méreni sym-
bolem ().

To mize byt znamkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi
kterém je srdecni rytmus nepravidelny z dGvodu chyb v bi-
oelektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy (vy-
nechané nebo predc¢asné srde¢ni idery, pomaly nebo pfili§

rychly pulz) mohou byt kromé jiného zplisobeny onemocné-
nimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi, nadmérnym
prijmem potravy, stresem nebo nedostatkem spanku. Aryt-
mie muze byt potvrzena pouze pfi prohlidce u lékare.
Pokud se po skonceném méfeni na displeji objevi symbol
(@), méfeni zopakuijte. Nezapomerite si véak 5 minut
odpocinout a béhem méfeni nemluvte ani se nehybeijte.
Jestlize se bude symbol «(¥); zobrazovat ¢asto, obratte se
na svého lékare. Diagnoza a lécba svépomoci na zakladé
vysledkd méfeni mohou byt nebezpeéné. Ridte se bezpod-
mine¢né pokyny svého Iékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace
(WHO) jsou vysledky méreni klasifikovany a hodnoceny
podle nasledujici tabulky.

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) Diastola (v mmHg) | Opatfeni

Stupen 3: silnd hypertenze >=180 >=110 navstivte Iékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte Iékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 pravidelnd kontrola u lékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999
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Obrazek s barevnymi prouzky na displeji a stupnice na
pfistroji indikuji, ve které oblasti se naméreny krevni tlak
nachazi.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou
rliznych oblastech podle WHO (napf. systola v oblasti vyso-
kého normalniho tlaku a diastola v oblasti normalniho tlaku),
graficka stupnice WHO na displeji pfistroje zobrazi vzdy
vy$Si oblast, ve zminéném prikladé ,Vysoky normalni tlak“.

6. Chybova hlaseni/odstranovani potizi

Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové hlaseni

SER“

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

e jsou hodnoty tlaku nezvykle vysoké nebo nizké (na displeji
se zobrazi Er1, resp. Er2),

¢ je manzeta piili$ silné, resp. nedostate¢né upevnéna (na
displeji se zobrazi Er3, resp. Erd),

e je tlak pumpovani vy$si nez 300 mmHg (na displeji se
zobrazi Er5),

e pumpovani trva déle nez 3 minuty (na displeji se zobrazi
Er6),

e se vyskytla systémova chyba nebo chyba pfistroje (ha
displeji se zobrazi ErA, Er0, Er7 nebo Er8),

o Baterie jsou téméF vybité NI,

V téchto pfipadech zopakujte méfeni. Dbejte na to, abyste
se nepohnuli nebo nemluvili.
Pripadné znovu viozte baterie nebo je vymérite.

7. Cisténi a oSetfovani

e Pistroj pro méreni tlaku Cistéte opatrné pouze lehce na-
vlhéenym hadfikem.

* Nepouzivejte zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.

e Pristroj v zadném pfipadé nenaméacejte, mohla by do néj
vniknout kapalina a poskodit jej.

e Na pfistroj nepokladejte Zadné tézké predméty.

8. Technické udaje
Model ¢.
Metoda méreni

BC 44

Oscilaéni, neinvazivni méreni
krevniho tlaku na zapésti
Tlak 0-300 mmHG,

puls 40-180 tderl/minutu
Presnost ukazatele tlaku Systolicky + 3 mmHg/
distolicky + 3 mmHg/

puls + 5% udanych hodnot

Rozsah méfeni

Rozméry L 88 x B 66,2 x H 28,4 mm
Hmotnost Asi98 g
Velikost manzety Pro obvod zéapésti cca 140 az

195 mm
Povolena provozni +5°C do +40°C,
teplota <80 % relativni vihkost vzduchu
Povolena teplota -20°C do +55°C,
uschovani <95 % relativni vihkost vzduchu
Napajeni 2x 1,5V Micro (Alkaline typ LRO3)



Doba Zivotnosti baterii

Prislusenstvi
Trida ochrany

Vysvétleni znatek

Na cca. 250 méfeni, dle vysky
krevniho tlaku popf. tlaku pumpo-
vani

Pouzdro pro uskladnéni, navod k
pouziti, 2 baterie ,AAA*

Interni napajenti, IPXO, bez AP
nebo APG, trvaly provoz
Aplikaéni souc¢astka typ B 'x‘

Pozor!
Prectéte si ndvod k pouziti! A
Vyrobce wl

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte si
laskavé, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komuni-
kacni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéjsi ida-
je si mUzete vyZadat na uvedené adrese zakaznického

servisu.

e Pistroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro
|ékafské pristroje, zakonu o lékarskych vyrobcich a ev-

ropskym normam EN1060-1 (neinvazivni méfice krevniho
tlaku &ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3 (neinva-
zivni méfice krevniho tlaku ¢ast 3: Dopliikové poZadavky
na elektromechanické systémy pro méfeni tlaku).
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o Pouzivate-li pfistroj pro komeréni nebo hospodarské
Ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méfeni v
souladu s ,Vyhlaskou provozovateld lékarskych vyrobkd®.
Také pfi osobnim pouzivani Vam doporuéujeme nechat u
vyrobce provést kontrolu méfeni kazdé dva rok.



SLOVENSKY

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nase
meno symbolizuje vysokokvalitné, dékladne otestované
vyrobky uréené na pouZitie v oblastiach tepla, hmotnosti,
krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a skras-
lovania, masazi a vzduchu.

Tento Navod na pouZzitie si pred pouzitim starostlivo preci-
tajte a odloZte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol
pristupny aj pre inych pouzivatelov a re$pektujte informéacie,
ktoré obsahuje.

So srde¢nym pozdravom,
Vas tim Beurer

1. Na zoznamenie

Elektronicky tlakomer krvi na zapéstie slUzi na neinvazivne
meranie a sledovanie artériovych hodnét krvného tlaku u
dospelych osob.

MéZete si nim lahko a rychlo zmerat krvny tlak a zobrazit
poslednd nameranu hodnotu.

V pripade vyskytujucich sa poruch srdcového rytmu budete
varovany.

Namerané hodnoty sa zaradia podla smernic WHO a grafic-
ky sa vyhodnotia.
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2. Délezité upozornenia

A Pokyny pre pouzivanie

e Merajte svoj krvny tlak vzdy v rovnakej dennej dobe, aby
bola zabezpecena porovnatelnost hodnét.

e Pred kazdym meranim si cca 5 mindt oddychnite!

* Medzi dvoma meraniami pockajte 5 minut!

e Hodnoty, ktoré nameriate, sluzia len pre vasu informéciu
- nenahradzuju lekarske vySetrenie! Skonzul-tujte vase
namerané hodnoty s lekarom, nikdy na ich zaklade nepri-
jimajte Ziadne lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich dav-
kovanie)!

® Pri obmedzenom prekrveni na jednej ruke v dosledku chro-
nickych alebo akutnych cievnych ochoreni (okrem iného
zUZenie ciev) je presnost merania krvného tlaku na zapasti
obmedzend. V takomto pripade pouZite tiakomer pre pazu.

© Pri ochoreniach srdcovocievnej sstavy a taktieZ pri velmi
nizkom krvnom tlaku, poruchach prekrvenia a srdcového
rytmu ako aj pri inych ochoreniach méze dojst k chybnym
meraniam.

e Pozivajte tlakomer len u 0sob, ktorych obvod zépastia
zodpoveda rozsahu uvedenému pre tento pristroj.

e Elektronicky tlakomer krvi je u¢eny len na prevadzku s
batériami.



¢ Vypinacia automatika za U¢elom Setrenia batérii vypne tla-
komer, ak v priebehu minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.

A Pokyny pre uchovavanie a oSetrovanie

o Elektronicky tlakomer krvi pozostava z presnych a elektro-
nickych prvkov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost
pristroja zavisi od starostlivého zaobchadzania s pristro-
jom:

- Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, ne€istotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne¢nym Ziare-
nim.

- Nenechajte pristroj spadnut na zem.

- NepouZzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, uchovavajte ho mimo radiovych zariadeni
alebo mobilnych telefénov.

* Nestlacajte tlacidlo Start/Stop (D, pokial neméte zalozenu
manzetu.

e Odporu¢ame vybrat batérie, pokial pristroj dlhSiu dobu
nepouzivate.

A Informacie o batériach

e Batérie moézu byt pri prehltnuti Zivotunebezpecné. Ucho-
vavajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu malych deti.
Ak doslo k prehltnutiu batérie, ihned vyhladajte lekarsku
pomoc.

© Batérie sa nesmu dobijat alebo reaktivovat inymi prostried-
kami, rozoberat, hadzat do ohnia alebo spéjat nakratko.
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 Vyberte z pristroja batérie, ak su vybité, alebo ak pristroj
dlhsi ¢as nepouzivate. Zamedzite tak Skodam, ktoré mozu
vzniknut vyteGenim batérii. Vymente vzdy naraz vSetky
batérie.

¢ NepouZivajte rézne typy alebo znacky batérii alebo batérie
s rdznou kapacitou. Pouzivajte prednostne alkalické baté-
rie.

@ Pokyny pre opravy a likvidaciu

o Batérie nepatria do domového odpadu. Odovzdajte pou-
Zité batérie na niektorom z vyhradenych zbernych miest.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tohto pokynu zanika
zaruka.

e Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V ta-
komto pripade nie je viac zaru¢ena bezchybna funkénost
pristroja.

e Opravy moze vykonavat iba zakaznicky servis alebo
autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklaméciou vzdy
najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich
vymerite.

e Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvi-
décii vyradenych elektrickych a elektronickych za-
riadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and  mmm
Elektronik Equipment). V pripade otdzok sa obratte na ko-
munalnu institdciu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.



3. Popis prl’stroja/ Indikacie na displeji

1. Systolicky tlak
2. Diastolicky tlak
3. Pulz
4. Symbol pulzu 4P
5. Priehradka na batérie
6. Tlagidlo ,,Start/Stop“ (D
7. Symbol pre zobrazenie vymeny batérii SiNl
8. Sipka pre vypustenie vzduchu
9. Rozoznanie arytmie «(§):
10. WHO-indikator

4. Priprava na meranie
Vlozenie batérii

o Odstrarite kryt priehradky na batérie na
lavej spodnej strane pristroja.

e Vlozte dve batérie typu 1,5 V Micro (Al-
kaline Type LR03).

Dbajte bezpodmienecne na to, aby ste
pri vkladani batérii dodrzali vyznacenu
polaritu na kryte priehradky pre batérie.
Nesmu sa pouzivat nabijatelné batérie.
o Kryt priehradky na batérie riadne uzav-

rite.

Ak sa trvalo zobrazuje indikacia vymeny batérie #i8l nie je
mozné skuto€rovat Ziadne merania. Musite vymenit vSetky

batérie.

Pouzité, Uplne vybité batérie a akumulatory treba likvidovat
prostrednictvom Specialnych zbernych nadob, osobitnych
miest pre odovzdavanie odpadkov alebo prostrednictvom
elektropredajcov. Tito su zo zakona povinni likvidovat

batérie.

Upozornenie: Na batériach obsahujucich skod-
livé latky najdete tieto znacky: Pb = batéria ob-
sahuje olovo, Cd = batéria obsahuje cadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.




5. Meranie krvného tlaku
Pred meranim nechajte pristroj zohriat na izbovu teplotu.

Zalozenie manzety

e Obnazte si vase lavé zapastie. Dbajte na to, aby nebolo
obmedzené prekrvenie koncatiny v désledku pritesnych
Casti odevu alebo podobne. PriloZzte manzetu na vnitornu
stranu vasho zapastia.

Uzavrite manzetu pomocou suchého zipsu tak, aby sede-
la hornd hrana.

ManZeta musi tesne obopinat zapéastie, nesmie vSak
Skrtit.

Pozor: Pristroj sa mdze prevédzkovat len s originalnou
manzetou.
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Zaujatie spravnej polohy tela

e Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite! Inak
moéze dojst k odchylkam.

® Meranie mozete vykonavat posediacky
alebo poleziacky. Podoprite bezpod-
mienecne svoju ruku a zohnite ju. V
kazdom pripade dbajte na to, aby sa
manzeta nachadzala vo vyske srdca.
Inak moze dojst k znaénym odchyl-
kam. Uvolnite svoju pazu a dlane.

o Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je dolezité,
aby ste sa poc¢as merania spravali pokojne a nerozpravali.

Uskutoénenie merania krvného tlaku

® Zapnite pristroj na meranie krvného tlaku tla¢idlom Start/
Stop (D. Zapnutie pristroja potvrdi signalny ton a kratke
zobrazenie sa vSetkych symbolov.

® Pred meranim sa nakratko zobrazi posledny uloZzeny vy-
sledok merania. Pokial' by sa v paméti nenachadzalo Ziad-
ne meranie, pristroj zobrazi zakazdym hodnotu ,,0“.

e ManzZeta sa nahusti na tlak 190 mmHg. Tlak vzduchu v
manzete sa pomaly vypusti. Pri rozpoznatelnej tendencii
k prili§ vysokému krvnému tlaku sa manzeta sa opétovne
dohusti a tlak manzety eSte raz zvysi. Hned ako rozpozna
pulz, blika symbol pre pulz %

® Po Uplnom povoleni tlaku sa zobrazia vysledky merania
systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu.



* Meranie moZzete kedykolvek prerusit stlatenim tlacidla
»Start/Stop* .

¢V pripade, ak meranie neprebehlo riadne, zobrazi sa ,,Er*.
Venujte pozornost kapitole Chybové hlasenia/Odstrafiova-
nie chyb v tomto ndvode na obsluhu a zopakujte meranie.

¢ \/ysledok merania sa automaticky ulozi.

Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze po€as merania identifikovat pripadné
poruchy srdcového rytmu a upozorni na ne symbolom ().
Toto méze byt indikatorom pre srdcovu arytmiu. Srdcova
arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus anomalny v
ddsledku poruch v bioelektrickom systéme, ktory reguluje
¢innost srdca. Symptémy (vynechané a pred¢asné udery
srdca, pomaly alebo prirychly pulz) mézu byt spésobené

0. i. srdcovymi chorobami, vekom, telesnou predispozi-

ciou, nadmernou konzumaciou, stresom alebo nedostatkom
spanku. Srdcovu arytmiu je mozné zistit len vySetrenim u
vasho lekara.

Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji sym-
bol (). Dbajte na to, aby ste si 5 minut oddychli a pocas
merania nerozpravali a nehybali sa. V pripade, ak sa symbol
zobrazuije prili§

Casto 1(§)s, obratte sa na vasho lekara. Samodiagnéza a
samoliecba na zaklade vysledkov merani mozu byt nebez-
pecné. Riadte sa bezpodmiene¢ne pokynmi vasho lekara.

Klasifikacia podla WHO:

Podla smernic/definicii Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) su vysledky merania klasifikované a hodnotené podla
tejto tabulky.

Oblast hodnét krvného tlaku Systolicky tlak (v mmHg) | Diastolicky tlak (v mmHg) | Opatrenie

Stupen 3: silnd hyperténia >=180 >=110 vyhladat lekara

Stupen 2: strednda hypertonia 160-179 100-109 vyhladat lekara

Stupen 1: lahka hypertonia 140-159 90-99 pravidelnd kontrola u lekara
Normalny vysoky krvny tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lekara
Normalny krvny tlak 120-129 80-84 Samokontrola

Optimalny krvny tlak <120 <80 Samokontrola

Zdroj: WHO, 1999
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Stipcova grafika na displeji a stupnica na pristroji udavajt, v
ktorej oblasti sa namerany krvny tlak nachadza.

V pripade, ak sa hodnota systolického a diastolického tlaku
nachadza v dvoch réznych oblastiach (napr. systolicky tlak
v oblasti normalneho vysokého krvného tlaku a diastolicky v
oblasti normalneho krvného tlaku), zobrazuje grafické rozde-
lenie podla WHO na pristroji vzdy vy$Siu oblast, v popisova-
nom priklade ,normainy vysoky krvny tlak*.

6. Chybové hlasenia/Odstranovanie chyb
V pripade chyby sa na displeji zobrazi chybové hlasenie

Chybové hlasenia sa méZu vyskytnut, ak

* su hodnoty krvného tlaku nezvycajne vysoké alebo nizke
(na displeji sa zobrazi Er1 prip. Er2),

e je manzeta zalozena prili$ silno alebo slabo (na displeji sa
zobrazi Er3 resp. Er4),

o tlak napumpovania je vy$si ako 300 mmHg (na displeji sa
zobrazi Er5),

e napumpovanie trva dlhsie ako 3 sekundy (na displeji sa
zobrazi Er6),

e vyskytla sa systémova porucha alebo porucha pristroja
(na displeji sa zobrazi ErA, Er0, Er7 alebo Er8),

o Batérie s skoro vybité TN

V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte na to, aby ste
sa nehybali ani nerozpravali.
Vlozte v danom pripade nanovo batérie alebo ich vymerite.
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7. Cistenie a starostlivost

e Pri gisteni svojho elektronického tlakomeru krvi postupujte
opatrne a pouzivajte len mierne navlhéenu handri¢ku.

* Nepouzivajte Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

eV Ziadnom pripade pristroj neponarajte, inak by dofi moh-
la vniknut voda a poskodit ho.

e Neukladajte na pristroj zZiadne predmety.

8. Technickeé udaje

Cislo modelu BC 44

Metdda merania Oscilometrickd, neinvazivne mera-
nie krvného tlaku na zapasti

Tlak 0-295 mmHg,

Pulz 40-180 uderov/minutu
Systolicky + 3 mmHg/

diastolicky + 3 mmHg/

pulz = 5% nameranej hodnoty

Rozsah merania

Presnost merania

Rozmery D88 xS 66,2 xV 28,4 mm

Hmotnost Priblizne 98 g

Velkost manzety Pre obvod zapéstia od cca 140 do
195 mm

Pripustna prevadzkova +5°C az +40°C,

teplota <80 % relativna vihkost vzduchu

Pripustna teplota -20°C az +55°C,

uschovania <95 % relativna vihkost vzduchu

Zdroj napétia 2 x 1,5V Micro (Alkaline typ LRO3)



Zivotnost batérii Pre cca. 250 merani, podla vysky
krvného tlaku resp. tlaku napumpo-
vania

Krabi¢ka na uschovanie, navod na
obsluhu, 2 batérie typu ,,AAA"
Interné napajanie, IPXO, nie AP ale-
tgo APG, trvald prevadzka

Cast pouzivania Typ B 4

Pozor! A

Citat navod na pouzitie
e Tento pristroj vyhovuje eurépskej norme EN60601-1-2 a
podlieha osobitnym preventivnym opatreni-am ohladne
elektromagnetickej kompatibility 93/42/EC. Myslite pritom
na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komuni-
kacné zariadenia mozu ovplyviiovat tento pristroj. BlizSie
informécie si mbZete vyziadat na uvedenej adrese zakaz-
nickeho servisu. )
Pristroj vyhovuje smernici EU o pristrojoch pre pouZitie
v medicine, zakonu o medicinskych vyrobkoch a eurdp-
skym normam EN1060-1 (neinvazivne pristroje na meranie
krvného tlaku Cast 1: VSeobecné poziadavky) a EN1060-3
(neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku, ¢ast 3:
Doplfujuce poZziadavky na elektromechanické merace
krvného tlaku).

Prislusenstvo
Trieda ochrany

Vysvetlenie znaciek

Vyrobca N
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® Ak pouzivate pristroj na podnikatelské Gcely, musite v
sulade s ,Vyhlaskou pre prevadzkovatelov medicinskych
vyrobkov* zabezpecit vykondvanie pravidelnych metrolo-
gickych kontrol. Aj pri sikromnom pouzivani odpord¢ame
metrologicku kontrolu u vyrobcu v 2 roénych intervaloch.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odlo€ili za enega od nasih izdelkov.
Nase ime vam jam¢i kakovostne in temeljito preizkusene
izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne
temperature in srénega utripa, blago terapijo, masazo ter
zraGenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in
vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dosto-
pna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
VaSa ekipa Beurer

1. O aparatu

Zapestni aparat za merjenje krvnega tlaka se uporablja za
neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti krvnega tlaka
pri odraslih.

S tem lahko hitro in enostavno izmerite krvni tlak ter prikaze-
te zadnjo izmerjeno vrednost.

Tako vas bo aparat opozoril na morebitno motnjo srénega
ritma.

lzmerjene vrednosti bodo uvr§¢ene in graficno ocenjene

v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije
WHO.
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2. Pomembni napotki

A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem ¢asu, da bi bile izmerjene
vrednosti primerljive.

® Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

e Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5 mi-

nut!

Vrednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in

ne nadomestijo zdravnigke preiskave! O svojih izmerjenih

vrednostih se pogovorite z zdravnikom. Glede na rezultate

meritev ne smete sami spreminjati ali si dolo¢ati zdravlje-

nja (npr. izbira zdravil in doziranje)!

Pri moteni prekrvitvi na eni roki, ki je posledica akutnih ali

kroni¢nih bolezni Zil (med drugim zoZenje Zil), je natan¢-

nost merjenja na zapestju omejena. V takem primeru raje

uporabljajte aparat, ki meri krvni tlak na nadlahti.

Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri bole-

znih srca in oZilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku, motnjah

prekrvitve in srénega ritma ter drugih predhodnih bole-

znih.

Aparat naj uporabljajo samo tiste osebe, ki imajo ustrezen

obseg zapestja, naveden za ta aparat.



e Ta aparat deluje samo na baterije. Upostevajte, da je shra-
njevanje podatkov mogoce le, ¢e merilec napaja tok.

e |zklopna avtomatika izklopi aparat, ¢e v roku ene minute
ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da
se ne izpraznijo.

A Napotki za shranjevanje in nego

e Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz elemen-
tov za precizno merjenje in elektronskih delov. Natanénost
izmerjenih vrednosti in Zivljenjska doba aparata sta odvi-
sni od skrbne uporabe:

- aparat S¢itite pred udarci, vlago, prahom, izrazitim tem-
peraturnim nihanjem in neposredno son¢no svetlobo;

- pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

- aparata ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagne-
tnih polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v bliZini radijskih
naprav ali mobilnih telefonov;

Na tipko Start/stop (D ne pritisnite, dokler ni namesc¢ena

manseta.

Priporo¢amo, da odstranite baterije, ¢e naprave dalj ¢asa

ne boste uporabljali.

A Napotki za baterije

e ZauZitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in izdelek
hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce pride do zau-
Zitja baterije, takoj poiscite zdravnisko pomo¢.
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© Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi
sredstvi, razdreti, vre€i v ogenj ali kratko skleniti.

o Baterije vedno vzemite iz aparata, ¢e so se izpraznile ali
pa aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali. Tako boste pre-
precili $kodo, ki bi lahko nastala, e bi se tekocina iz bate-
rij razlila. Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.

e Ne uporabljajte razli¢nih tipov in znamk baterij ali baterij z
razli¢no kapaciteto. Uporabljajte predvsem alkalne bateri-
je.

@ Napotki za popravilo in odstranitev

e Baterije ne spadajo med hi$ne odpadke. Prazne baterije
odstranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

e Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upoStevate, garancija ne
bo veljala.

® Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V takem
primeru ne jam¢imo vec¢ za brezhibno delovanje.

® Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba
podijetja ali pooblas¢en zastopnik. Pred vsako reklamacijo
najprej preglejte baterije in jih po potrebi zamenjajte.

® Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo
o odpadnih elektri¢nih in elektronskih napravah
2002/96/EC ~ WEEE (Waste Electrical and Elektro- s
nik Equipment). Ce imate dodatna vprasanja, se, prosimo,
obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za
tovrstne odpadke.



3. Opis aparata/Prikazi na zaslonu 4, Priprava na meritev

Vstavljanje baterij

o Odstranite pokrov predalCka za baterije
na levi strani naprave.

e Vstavite dve bateriji tipa 1,5 V Micro
(alkalni, tip LRO3).
Obvezno pazite na to, da baterije vsta-
vite glede na pravilno polariteto v skla-
du z oznako v predalCku. Ni dovoljeno
uporabljati akumulatorskih baterij, ki se
ponovno polnijo.

e Pokrov predala za baterije ponovno

skrbno zaprite.
4 Cese signal za menjavo baterij M trajno pojavlja, nadalj-

5

1. Sistoliéni tlak nje meritve niso veC mozne in zamenjati morate vse baterije.
2. Diastolicni tlak Vedno, kadar ste iz naprave odstranili baterije, morate uro
3. Pulz na novo nastaviti.

4. Simbol za utrip % Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je
potrebno odstraniti v specialne oznacene zbirne smetnjake,

na posebnih zbirnih mestih ali preko elektro- zastopnika.
Zakonsko ste obvezujoCi pravilno odstraniti baterije.

8. Puica za izpus&anje zraka Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki

9. Prepoznava aritmije |(@): vsebujejo Skodljive snovi: Pb = baterija vsebuje
10. Indikator WHO svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = ba-

terija vsebuje Zivo srebro.

5. PredalCek za baterije
6. Tipka Start/stop (D
7. Simbol za zamenjavo baterije Sl
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5. Merjenje krvnega tlaka
Napravo pred merjenjem postavite na sobno temperaturo.

Names$c¢anje mansete

¢ Razgalite svoje levo zapestje. Pazite, da ozka oblacila ali
podobno ne bi omejevala prekrvitve roke. Manseto name-
stite na notranjo stran zapestja.

e ManSeto zaprite s sprijemalnim trakom, tako da bo zgornji
rob aparata priblizno 1 cm pod dlanjo.

¢ Man3eta se mora tesno prilegati roki, ne sme pa je
zadrgniti.

Pozor: aparat lahko uporabljate samo skupaj z originalnimi
man$etami.
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Pravilna telesna drza

® Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!
Drugace lahko pride do odklonov.

e Tlak lahko merite sede ali leze. Roka
mora biti pri tem nujno oprta in upo-
gnjena. Pazite, da bo man$eta vedno
v viSini srca. Drugace lahko pride do
znatnih odklonov. Sprostite roko in
dlan.

e Da rezultat meritev ne bo napacen, je
pomembno, da ste med merjenjem mirni in ne govorite.

Merjenje krvnega tlaka

o Vklopite merilnik krvnega tlaka s tipko Start/stop (D. Sta-
nje vklopa se potrdi z zvonim signalom in kratkim prika-
zom vseh simbolov.

* Pred merjenjem se na kratko prikaze nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost ,,0%

* ManSeta se napolni z zrakom do 190 mmHg. Zraéni tlak v
manseti pogasi popuséa. Ce aparat zazna nagnjenost do
visokega pritiska, se manseta Se enkrat napolni z zrakom
in tlak v njej se ponovno poveca. Takoj ko se lahko pulz
prepozna, utripa simbol za pulz 4.

* Po popolni sprostitvi tlaka, se prikaZejo rezultati merjenja:
sistoli¢ni tlak, diastoli¢ni tlak in pulz.



© Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na tipko

Start/stop .

e Simbol ,Er* se pojavi, ¢e meritve ni bilo mogoce pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju

Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.

® [zmerjena vrednost se samodejno shrani.

Ocena rezultatov
Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne mo-
tnje srénega ritma in vas na to po merjenju opozori s sim-

bolom ().

To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija je bolezen, pri kateri
sréni ritem ni normalen zaradi napak v bioelektricnem siste-
mu, ki uravnava utrip srca. Simptomi (izostali ali pred¢asni
utripi, po€asen ali prehiter utrip) lahko med drugim izvirajo iz
srénih obolenj, starosti, telesne predispozicije, prevelike ko-

ligine poZivil, stresa ali pomanjkanja spanca. Aritmijo lahko
doloci samo zdravnik na pregledu.

Ce se po merjenju na zasloni prikaze simbol (), meritev
ponovite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5 minut po-
Civali in med merjenjem ne boste govorili ali se premikali.
Ce se simbol (§); pogosto pojavi, se posvetujte s svojim
zdravnikom. Samodiagnoza in samozdravljenje na podlagi
rezultatov merjenja sta lahko nevarna. Nujno morate uposte-
vati napotke svojega zdravnika.

Uvrstitev glede na WHO:

V skladu s smernicami/definicijami Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) so rezultati merjenja razvr§éeni in oce-
njeni po sledeci tabeli.

Obmocje vrednosti krvnega tlaka Sistola (v mmHg) Diastola (v mmHg) Ukrep
Stopnja 3: mo¢na hipertenzija >=180 >=110 obrnite se na zdravnika
Stopnja 2: srednja hipertenzija 160-179 100-109 obrnite se na zdravnika
Stopnja 1: lahka hipertenzija 140-159 90-99 redna zdravni$ka kontrola
Visoka normalna 130-139 85-89 redna zdravniska kontrola
Normalno 120-129 80-84 samokontrola
Optimalno <120 <80 samokontrola

Vir: WHO, 1999
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Skalarna grafika na zaslonu in skala na aparatu navajata, v
katerem obmocju se nahaja izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razliénih
podro¢jih WHO (sistola npr. v podro¢ju visoko normalno, di-
astola pa normalno), potem vam grafi¢na razdelitev WHO na
aparatu vedno prikaze vi§je podrocje, pri opisane primeru je
to ,visoko normalno®.

6. Javljanje /odpravljanje napak

Pri napakah se na zaslonu prikaze sporocilo o napaki ,ER".

Sporocila o napakah se lahko pojavijo, kadar:

e je krvni tlak izredno visok ali nizek (na zaslonu se prikaze
Er1 oz. Er2),

© je manseta premocno ali preSibko name$cena na roko (na
zaslonu se prikaze Er3 oz Er4),

¢ je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg (na zaslonu
se prikaze Er5),

e napihovanije traja dlje kot 3 minute (na zaslonu se prikaze
Er6),

e je prisotna sistemska napaka ali okvara aparata (na zaslo-
nu se prikaze ErA, Er0, Er7 ali Er8)

o Baterije so skoraj prazne M.

V teh primerih ponovite merjenje. Pazite na to, da se ne pre-
mikate in ne govorite.
Po potrebi znova vstavite baterije ali jih zamenjajte.

7. CiS¢enje in nega

e Racunalnik za krvni tlak Cistite previdno samo z rahlo vla-
Zno krpo.

* Ne uporabljajte Cistil ali topil.

* Aparata nikoli ne smete dati pod vodo, saj lahko ta prodre
vanj in ga poskoduje.

e Na aparat ne postavljajte tezkih predmetov.

8. Tehnicni podatki

Stev. modela BC 44

Merilna metoda Oscilacija, neinvazivno merjenje krvne-
ga tlaka na zapestju

Tlak 0-295 mmHg,

puls 40-180 udarcev/minuto
Natanénost prikaza Sistoli¢ni + 3 mmHg/

Merilno obmocje

tlaka diastoli¢ni + 3 mmHg/
puls + 5% prikazane vrednosti

Mere D88x$66,2xV284mm

Teza Priblizno 98 g

Velikost manSete  Za obseg zapestja od pribl. 140 do
195 mm

Dov. temperatura  +5°C do +40°C,

obratovanja <80 % relativne zracne vlage

Dov. temperatura  -20°C do +55°C,

hrambe
Napetost

<95 % relativne zraéne viage
2 x 1,5 V Micro (Alkaline Tip LR03)



Trajanje uporabe
baterij
Dodatna oprema

Zascitni razred

Legenda

Za pribl. 250 meritev, odvisno od vi§ine
krvnega tlaka oz. tlaka napihovanja
Skatla za shranjevanje, navodila za
uporabo, 2 bateriji AAA

Interna oskrba, IPXO (za$¢itni razred
proti vdiranju vode), ni AP ali APG, stal-
no obratovanj

Uporabni del tip B ﬁ

Pozor! Preberite A
navodilo za uporabo!

Proizvajalec N

* Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in zahteva
posebne varnostne ukrepe glede elektromagnetne zdruZlji-
vosti 93/42/EC. Prosimo upostevajte, da prenosne in mobil-
ne HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na ta aparat.
NatanénejSe podatke lahko dobite na navedenih servisih.

e Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke. zakonu
o medicinskih izdelkih in evropskim normam EN1060-1
(neinvazivni merilci krvnega tlaka, del 1: sploSne zahteve) in
EN1060-3 (neinvazivni merilci krvnega tlaka del 3: dopolni-
tve za elektromagnetne sisteme za merjenje krvnega tlaka).

o Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske na-
mene, morate redno izvajati mersko-tehni¢ne kontrole,
skladno z ,Uredbo za uporabnike medicinskih izdelkov*.
Tudi pri privatni uporabi priporo¢amo mersko-tehni¢no
kontrolo vsake dve leti pri proizvajalcu.
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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy kinalatunkbdl vélasztott. Cégiink neve ész-
szefonddott a nagy értékd, behatéan megvizsgalt mindségi
termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhé-
mérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat, a masszazs és
a leveg6 terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjik, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast,
Orizzék meg a kés6bbi hasznalatra, tegyék mas hasznalék
szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az eléirasokat.

Szivélyes lidvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A csukld vérnyomasmérd készlilék feln6tt emberek artérids
vérnyomaseértékeinek nem invaziv mérésére és ellenérzésére
szolgal.

Igy kénnyen és egyszerlien megmérheti a vérnyomasat, és
megjelenitheti az utolsé mérési értéket.

Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a készilék
figyelmezteti Ont.

A meghatarozott értékeket a WHO-irdnyelvek alapjan sorolja
be és grafikusan értékeli.

74

2. Fontos utmutatasok
A Hasznalati Gtmutatasok

e A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy 0ssze tudja hasonlitani az értékeket!

Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen!

Két mérés kozott varjon 5 percet!

A sajat maga altal meghatarozott mérési értékek csak ta-
jékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem helyet-
tesitik! Beszélje meg a mérési értékeket az orvossal, ezek
alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi dontéseket
(pl. gyogyszerek és azok adagolasa)!

Ha az egyik karjan a vérkeringés kronikus vagy akut érbe-
tegségek (egyebek kozott érszikilet) miatt korlatozott, a
csuklé vérnyomasmérd pontossaga is behatérolt. Ebben
az esetben térjen 4t a felkaron méré vérnyomasméro ké-
szllékre!

A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de
magas vérnyomas, keringési és szivritmuszavarok esetén,
valamint tovabbi elézetes betegségeknél eléfordulhatnak
hibas mérések.

A késziiléket csak olyan személyeknél haszndlja, akiknek
a csuklomérete megegyezik a késziilékre megadott csuk-
|6-kérfogattal!



o A vérnyomasmérét kizarélag elemekkel lehet miikodtetni.

* Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasméré késziiléket, ha egy
percen belll nem nyomja meg valamelyik billenty(it.

/N Tarolssi és apolasi itmutatasok

e A vérnyomasmérd készllék precizios- és elektronikai al-
katrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a készi-

Iék élettartama a gondos banasmadtol fiigg:

- Ovja a késziiléket (itésektdl, nedvességtdl, szennyez-
6déstél, erés hémérséklet-ingadozasoktol és kdzvetlen
napsugarzastol!

- Ugyeljen ra, hogy a késziilék ne essen le!

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mezék
kdzelében, tartsa tavol radidadé-berende-zésektdl vagy
mobiltelefonoktol!

¢ Ne nyomja meg addig a Start/Stop gombot (D, amig nem
helyezte fel a mandzsettat.

e Javasoljuk, hogy vegye ki az elemeket, ha hosszabb idén
keresztlil nem hasznalja a készliléket.

A Utmutatasok az elemekhez

o Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol a
kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az ele-
met, azonnal orvosi segitséget kell kérni.
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o Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy més eszkdzokkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy ro-
vidre zarni.

* Vegye ki az elemeket a keésztilékbdl, ha kimeriiltek, vagy
ha a készliléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy
elkerili a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az eleme-
ket mindig egyszerre cserélje ki!

e Ne haszndljon kiilénbdzé elemtipusokat, elemmarkakat
vagy kiilonb6éz6 kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

(i) Javitasi és hulladék-értalmatianitési Gtmutatésok

o Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgal6 gyujtéhelyekre vigye!

* Ne nyissa fel a késziiléket! Ennek az utasitasnak a figyelmen
kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

e Ne probalkozzon a készillék javitasaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
mikodés.

 Javitasokat kizardlag a ligyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott keresked6k végezhetnek. Min-den
reklamacio el6tt elészor vizsgélja meg az elemeket, és
adott esetben cserélje kil

o Kérjik, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elekt-
ronikus készUlékekrél sz6l6 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet



szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjiik, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.

3. A késziilék ismertetése/Jelzések a kijelzon

10

)

Szisztolés nyomas
iasztolés nyomas
Pulzus

4. Pulzus szimbdluma 4

5. Elemek fidkja

6. Start/Stop gomb (D

7. Elemcsere kijelzésének szimbdluma kNI

8. Nyil: leveg6 leeresztés

9. Aritmia felismerése (),
10. WHO-indikator

5
1.
2.
3.
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4. Mérés elokészitése

Az elem behelyezése

* Tavolitsa el az elemek fidkjanak fedelét
a készllék bal alsé oldalan.

e Helyezzen be két 1,5 V-os micro ele-
met (LRO3 tipusu alkali elem)!
Feltétlenl Ugyeljen arra, hogy az ele-
meket a fiok fedelén lathato jelzés sze-
rint, a helyes polaritassal helyezze be.
Ujra tolthet akkuk nem hasznalhatok.

® Helyezze vissza gondosan a teleptarté
fedelét.

Ha folyamatosan lathatd a telepcserére utalé SNl kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell cse-
rélni. Amikor a telepeket kiveszi a készlilékbdl, a pontos id6t
Ujra be kell allitani.

Az elhasznalt, teljesen kilrilt elemeket és akkukat a
specidlis jeldlésekkel ellatott gydjtétartalyokba, a kildnleges
hulladékokat gy(ijtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket
arusité helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben el8irt kdtelessége az elemeket kérnyezetkiméld
maodon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.
Tudnivaldk: A kdrosanyagtartalmu elemeken

a kovetkez6 jel6léseket taldlja: Pb = az elem
6lmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.




5. Vérnyomasmérés
Kérjlk, mérés el6tt hagyja, hogy felvegye a kdrnyezeti hé-
mérsékletet a készilék.

Tegye fel a mandzsettat!

o Takarja ki a bal-csuklojat! Ugyelien arra, hogy a kar vérke-
ringését ne szoritsa el a tul szoros ruhadarab vagy hason-
16! Helyezze fel a mandzsettat csukléjanak belsé oldalan!

e Zarja le a mandzsettat a tépdzarral Ugy, hogy a késziilék
felsd széle kb. 1 cm-rel a hiivelykujjparna alatt legyen!

* A mandzsetta teljesen simuljon a csukld koré, de ne
legyen tul szoros!

Figyelem! A késziiléket kizérdlag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni.
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Vegyen fel helyes testtartast!

e Minden mérés elétt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezd
esetben eltérések fordulhatnak el6.

A mérést U6 vagy fekvd testhelyzetben
lehet elvégezni. Okvetlenil tAmassza
meg a karjat és hajlitsa be! Mindig
lgyeljen arra, hogy a mandzsetta a
sziv magassaga-ban legyen! Ellenkezé
esetben jelentds eltérések fordulhatnak
eld. Lazitsa el a karjat és a tenyerét!
Nagyon fontos, hogy mérés kdzben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredményeket!

Végezze el a vérnyomasmérést!

e |nditsa el a vérnyomasméré késziiléket a Start/Stop
gombbal (. A bekapcsolt allapotot egy hang és az 6sz-
szes szimbolum rdvid kijelzése igazolja vissza.

o Mérés el6tt egy pillanatra megjelenik a kijelzén az utolsé
elmentett mérési eredmény. Ha nincs mérési érték a me-
moridban, a készlilék mindig a ,,0“ értéket jeleniti meg.

¢ A mandzsetta felfujodik 190 Hgmm-re. A mandzsetta-
ban lev levegényomas lassan leenged. Ha a készlilék
tul magas vérnyomas-tendenciat érzékel, még egyszer
utanapumpal, és a mandzsettanyomas ismét megemelke-
dik. Amint felismerhet6 egy pulzus, villogni kezd a pulzus
szimboluma 4.



¢ A nyomas teljes kiengedése utan rendre megjelennek a
mérési eredmények, Ugy mint szisztolés nyomas, diaszto-
|és nyomas és pulzus.

o A Start/Stop gomb () megnyomasaval barmikor megsza-
kithatja a mérést.

o Er“ felirat jelenik meg, ha nem lehetett szabalyosan elvé-
gezni a mérést. Vegye figyelembe az ebben a hasznélati
Utmutatdban taldlhaté Hibajelentés/hibaelharités c. fejeze-
tet, és ismételje meg a mérést.

o Akészillék automatikusan elmenti a mérési eredményt.

Ertékelje az eredményt

Szivritmus-zavarok:

Ez a készlilék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a«(§)
szimbdélummal utal ra.

Ez a szabdlytalan szivm(ikddés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozd

bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt rendelle-
nes. A tlineteket (kihagyott vagy idd elétti szivverések, lassu
vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tobbek kdzétt valamilyen
szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen élvezeticikk-
fogyasztas, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat csak az
orvosi vizsgalat allapithatja meg.

Ismételje meg a mérést, ha a(§); szimbélum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenjen,
és mérés kozben ne beszélien vagy ne mozogjon! Ha a ()
szimbolum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A méré-
sek alapjan végzett 6ndiagndzis és -kezelés veszélyes lehet.
Okvetlenl tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/megha-
tarozasai szerint a mérési eredmények a kovetkezd tablazat
szerint sorolhatdk be, és itélheték meg.

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé (mmHg-ben) | Diasztolé (mmHg-ben)| Teendék

3. fokozat: sulyos hipertonia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost

2. fokozat: kézepes hipertdnia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost

1. fokozat: enyhe hiperténia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellenérzés
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellenérzés
Normal 120-129 80-84 Onellenérzés

Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999
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A kijelz6n levé oszlopdiagram és a készliléken levé skala
megmutatja, hogy milyen tartomanyban van a mért vérnyo-
mas.

Ha a szisztolé és a diasztolé értéke két kiilonbézé WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé a Magas Normal, a diasz-
tolé pedig a Normal tartomanyban), akkor a készlléken levé
grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb tartomanyt mu-
tatja Onnek, a leirt példaban a ,Magas Normal“-t.

6. Hibajelzés /Hibaelharitas

Hibak esetén a kijelz6n megjelenik az ,ER" hibajelzés.

Hibajelentések akkor jelenhetnek meg, ha

® a vérnyomaseértékek szokatlanul magasak vagy alacso-
nyak (Ert ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

e a mandzsettat tul szorosan ill. tul lazan helyezte fel (Er3 ill.
Er4 jelenik meg a kijelz6n),

e a felpumpalasi nyomas nagyobb 300 Hgmm-nél, (Er5 jele-
nik meg a kijelzén),

o a fel[pumpalas 3 percnél tovabb tart (Er6 jelenik meg a ki-
jelzén),

e rendszer- vagy készllékhiba |épett fel (ErA, Er0, Er7 vagy
Er8 jelenik meg a kijelzén),

e majdnem elhasznalddtak az elemek ANl

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy
ne mozogjon, vagy ne beszéljen.

Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki
Oket.
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7. Tisztitas és apolas

e A vérnyomasméré computert dvatosan, csak egy enyhén
megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!

e Ne hasznaljon tisztito- vagy olddszereket!

e Semmiképpen ne tartsa a készlléket viz ala, mert a folya-
dék behatolhat, és a késziilék karosodhat.

e Ne tegyen ra sulyos targyakat a késziilékre!

8. Miiszaki adatok

Modellszam. BC 44

Mérési modszer Oszcillalo, nem invaziv vérnyomas-
mérés a csuklon

Nyoméas 0-295 mmHg,

pulzus 40-180 percenként
Szisztolés + 3 mmHg/

diasztolés + 3 mmHg/

pulzus a kijelzett érték + 5%-a

Mérési tartomany

A nyomaskijelzés

Meéretek 88 x 66,2 x 28,4 mm

Suly Kb.98 g

Mandzsetta mérete  Kb. 140-195 mm csuklé-kérfogathoz
Megengedett lizemi  +5°C ... +40°C,

hémérséklet <80 % relativ Iégnedvesség
Megengedett tarolasi -20°C ... +55°C,

hémérséklet <95 % relativ Iégnedvesség

Fesziltségellatas 2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LRO3)



Kb. 250 méréshez, a vérnyomas ma-
gassagatdl és a pumpald nyomastol
fliggben

Tarolédoboz, kezelési Utmutato,

2 db ,AAA“ elem

Belsé ellatas, IPXO, nincs AP vagy
APG, folyamatos lizem

B tipus *

Figyelem! Olvassa el

a kezelési utmutatot!

Elem élettartama

Tartozék

Erintésvédelmi osztaly

Jelmagyarazat

Gyarto

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurépai norma-
nak, és az elektromagneses 0sszeférhetdség tekintetében
specidlis rendszabdlyoknak tesz eleget 93/42/EC. Kérjlik,
vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF hirkéz-
|6 berendezések befolyasolhatjak ezt a késziiléket! Ponto-
sabb adatokat a megadott vevészolgalat cimén kérhet.

o A készillék eleget tesz a gydgyaszati termékekrdl szolo
EU iranyelvnek, a gyogyaszati termékekrél sz6l6 torvény-
nek, és az EN1060-1 (nem behatol6 vérnyomasmerd ké-
sziilékek 1. rész: Altalanos kdvetelmé-nyek) és EN1060-3
(nem behatol6 vérnyomasmérd készllékek 3. rész: Kiegé-
szitd kovetelmények elektromechanikai vérnyomasméré
rendszerekhez) eurdpai normaknak.
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© Ha a készliléket ipari vagy gazdasdgi célokra haszndlja,
rendszeres méréstechnikai ellenérzéseket kell végeznie
az ,Uzemeltetdi rendelet a gyogyaszati termékekhez* ér-
telmében. Magancéli hasznalat esetén is ajanljuk Onnek,
hogy 2 évenként végeztessen a gyartdnal méréstechnikai
ellenérzést.
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