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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser
Name steht fir hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wichtige Hinweise

e SchlieBen Sie das Geréat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

e Wie bei jedem elektrischen Gerat ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig
zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden:

- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem
leicht angefeuchteten Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerates gelangen.
Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Benutzen Sie das Gerét auf keinen Fall
in der Badewanne, unter der Dusche, im Schwimmbecken oder Uber einem mit Wasser
gefiillten Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Gehause eingedrungen sein,
trennen Sie das Gerat sofort vom Netz und wenden sich an Ihren Elektrofachhandler
oder Kundenservice.

- Das Gerat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle
Beschadigungen hin zu untersuchen.

- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschlieBen.
Wenden Sie sich an lhren Elektrofachhandler oder den Kundenservice. Reparaturen
durfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Geréat
sofort aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

e Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgese-
hen. Der Hersteller kann nicht flir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsach-
gemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

e VVerwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsatze.

e Das Gerdat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

* Benutzen Sie das Gerét nicht langer als 20 Minuten ununterbrochen um Uberhitzung zu
vermeiden. Lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung abkuihlen.

e Die Oberflache des Geréates erwarmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche
Personen werden um besondere Vorsicht gebeten.

e Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen,...)

e Filhren Sie niemals Gegenstinde durch Offnungen ins Gerit ein. Achten Sie darauf, dass
die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen und keine Gegenstande oder gar
Finger eingeklemmt sind. Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen.
Tragen Sie gegebenenfalls ein Haarnetz.

e Schalten Sie das Gerat aus und trennen Sie das Gerdt vom Netz wenn Sie den Griff oder
die Massageaufsatze abnehmen oder aufstecken.

e Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he
sind.



e Kinder, hilflose oder behinderte Personen dirfen das Gerat nur unter Aufsicht von
Erwachsenen betreiben oder miissen vorher mit dem Gerét vertraut gemacht werden.

¢ Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

e Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, lhren Arzt vor Benutzung des
Massagegeréates zu befragen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

e Das Gerat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und
Korperpartien anwenden.

e AuBerdem dirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelséule), Kopf oder
andere empfindliche Korperteile.

¢ Fihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern,
Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft,
Nervenerkrankungen (z.B. Ischias) oder akuten Entziindungen. Befragen Sie in diesen
Fallen Ihren Arzt.

e Benutzen Sie das Massagegerat nicht im Bett. Sie diirfen wahrend der Anwendung kei-
nesfalls einschlafen.

2. Geratebeschreibung
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Regler (stufenlos einstellbare Massagegeschwindigkeit)
Schiebeschalter:

OFF - Aus

M — Massage

M-+H — Massage und Infrarotheizung
Massageflache mit Infrarotbeheizung
Halterung fir Handschlaufe

Tasten zur Arretierung des Griffes
Netzkabel

Rutschfester, abnehmbarer Griff
Auswechselbare Massageaufsétze:

- Softaufsatz

- Noppenaufsatz

Massagekopf

Handschlaufe

Steckelement



3. Benutzung
Zweckbestimmung: Das Gerét dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Korpers.

Entscheiden Sie sich, ob sie die Massage mit aufgesetztem Griff vornehmen wollen, oder ob Sie
das Geréat ohne Griff und mit Handschlaufe benutzen wollen. Zum Abnehmen des Griffes missen
Sie beide Tasten zur Arretierung des Griffes fest gedriickt halten und den Griff vom Massagekopf
wegziehen. Flihren Sie die das Steckelement im hinteren Bereich des Massagekopfes ein, um die
Vorrichtung zum Anbringen des Griffes zu verdecken.

Fuhren Sie die Hand unter der Handschlaufe durch. Stellen Sie die L&nge der Handschlaufe mit
dem Klettverschluss so ein, dass sie den Massagekopf mit der Handflache umfassen und sicher
fuhren kénnen.

Wenn Sie den Griff wieder anbringen wollen entfernen Sie zunéchst das Steckelement durch
Herausziehen und setzen den Griff wieder an bis er spirbar einrastet. Das Netzkabel tritt unter-
halb der Griffarretierung aus.

Sie kénnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durchfiihren. Wahlen Sie dazu einen
Massageaufsatz nach Ihrem persénlichen Belieben aus. Bei der Warmebehandlung mit Infrarot-
warme ,,M+H“ behindern aufgesetzte Massageaufsatze die Warmezufuhr der Infrarotquelle.
Betreiben Sie deshalb das Gerat nur auf ,M“, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken.
Schalten Sie das Gerat mit dem Schiebeschalter auf ,M“ — , nur Massage* oder ,M+H" -
~Massage mit Infrarotheizung” ein.

Stellen Sie die gewlinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe des Reglers ein. Fihren Sie das
Gerét zu dem zu massierenden Korperbereich. Sie kdnnen stehen, sitzen oder liegen und bei sich
selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger starkes Drilicken
des Massagegerates lasst sich die Massageintensitdt verdndern. Massieren Sie eine bestimmte
Korperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Korperbereichen.
Nach der Benutzung von maximal 20 Minuten schalten Sie das Geréat wieder aus, ziehen den
Netzstecker und lassen es abkihlen. Bewahren Sie das Gerét trocken auf.

4. Reinigung

Zur Reinigung das ausgesteckte und abgekiihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten
Tuch abreiben. Sie kénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Achten Sie jedoch
darauf, dass niemals Wasser ins Geréateinnere eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder,
wenn es vollstandig trocken ist.

5. Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Ger&t gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate-Verordnung E
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wen-
den Sie sich bitte an die fur die Entsorgung zustédndige kommunale Behdrde.

6. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes. Die Garantie gilt nicht:

— im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

— fr VerschleiBteile,

— flr Méangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

— bei Eigenverschulden des Kunden.Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberthrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garan-
tiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe
218, 89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter gehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly
tested products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body tempe-
rature, pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make
them accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Important Notes

e Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate
m ° As with every electrical device, this massage device should be used carefully and
cautiously in order to avoid the risk of electric shock:

— unplug the mains cable immediately after use.

— prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth).
Water must never get inside the device. Never submerge the device in water. Never
use the device in the bath, in the shower, in a swimming pool or over a basin filled with
water. However, if water has got inside the casing, unplug the device immediately and
contact your electrical dealer or customer service.

— The device and in particular the mains cable should be checked for any damage
before each use.

— Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact
your electrical dealer or customer service.

— Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.

— Never hold or carry the device by the mains cable.

— If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from
the socket.

e The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The
manufacturer can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.
e Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.
e The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.
¢ Do not use the device continuously for longer than 20 minutes to avoid overheating. Let
the device cool down before using it again.
* The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should
be particularly careful.
¢ Never insert any objects into the device through the openings. Make sure that the
movable parts can always move freely and that no objects or even fingers are jammed.
Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hairnet if necessary.
Switch off the device and disconnect it from the mains when you are removing or
attaching the handle or any massage attachments.
e Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)
¢ Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.
e Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision
or must be familiarised with the device beforehand.
¢ Do not use with animals or pets.
® Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the
massage device and never to massage the region of the heart.
e Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin.
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other sensitive areas of the body.
¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins,
] thrombosis, vein inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders
(e.g. sciatica) or acute inflammation. In such cases, consult your doctor.
¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.

' e The following should also not be massaged: bones (e.g. joints, spine), the head or

2. Device description

Control (steplessly adjustable massage speed)
sliding switch:

OFF

M - Massage

M+H — Massage and infrared heat
Massage surface with infrared heat
Fastening for hand strap

Buttons to lock the handle

Power cable

Non-slip removable handle
Exchangeable massage attachments:
- soft attachment

- nobbed attachment

Massage head

Hand strap

Plug-in cover

3. Use

Purpose: The appliance is used solely for massaging the human body.

Decide whether you wish to use the massage device with its handle attached or without a
handle, using a hand strap. To remove the handle, press hard on the two retention buttons on
either side of the handle and pull the handle off the massage head. Insert the plug-in cover
into the back of the massage head.

Put your hand under the hand strap. Using the Velcro fastener, adjust the length of the hand
strap so that you can hold the massage head in your hand and guide it safely.

If you wish to attach the handle again, first pull off the plug-in cover and reattach the handle
until it is heard to engage. The power cable emerges from beneath the handle retainer.

IOTMMOO w >

X«

You can massage with or without the massage attachment. Simply choose the massage at-
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tachment that you prefer. With M+H intrared heat treatment, any massage attachments will
prevent the heat supply of the infrared source. You should therefore only operate the device
on ,M‘ if a massage attachment is fitted.

Make sure that the device is switched off before inserting the power cable. Switch on the
device by setting the sliding switch to

,M* ((Massage only‘) or

,M+H* (Massage with infrared heat’).

Set the required massage speed using the control. Place the device on the part of the body
which you wish to massage. You can stand up, sit down or lie down and you can either mas-
sage yourself or massage somebody else. Massage intensity can be varied by exerting more
or less pressure on the massage device. Never massage a specific part of the body for longer
than 3 minutes without changing to another area of the body. After using for a maximum of 20
minutes, switch off the device again, disconnect the plug and let it cool down. Store the de-
vice in a dry place.

4, Cleaning

To clean the unplugged device after it has cooled down, wipe with a slightly damp cloth. You
can use a mild cleaning agent. However, ensure that water never gets inside the device. Do
not use the device again until it is completely dry.

5. Disposal
Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the

local authorities responsible for waste disposal.



FRANCAIS

Chére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est
synonyme de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils
trouvent leur application dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression
artérielle, de la mesure de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des mas-
sages et de lair.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

¢ Ne brancher I’'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux
indications de la plaque signalétique.
m ° Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence
et circonspection afin de prévenir tout risque de choc électrique.
— Débrancher I'appareil immédiatement aprés usage.
— Eviter tout contact avec de I’eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon
Iégérement humide!).
De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil
dans I'eau.
N’utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou
au-dessus d’un lavabo ou d’une cuvette contenant de I'eau.
— En cas de pénétration d’eau dans le boitier, débranchez immédiatement I’'appareil du
secteur et contactez votre revendeur spécialisé ou le service aprés-vente.
- Avant toute utilisation, vérifiez que I"appareil et le cordon d’alimentation sont en bon
état.
— Si le cordon d’alimentation est endommagé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a
votre revendeur spécialisé ou a notre service apres-vente.
— Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service aprés-vente ou des
revendeurs agrées.
— Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.
— En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I’appareil hors tension
et débranchez-le de la prise secteur.
L’appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant
décline toute responsabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate
ou irréfléchie.
Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.
Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a
d’autres fins, médicales ou commerciales par exemple.
N’utilisez pas I’'appareil plus de 20 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez
I’appareil refroidir avant de I'utiliser a nouveau.
Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la
chaleur sont priés de faire particulierement attention.
Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un
coussin, etc.).
N’introduisez jamais d’objet dans les ouvertures de I'appareil. Veillez a ce que les
pieces mobiles puissent toujours se déplacer librement. Veillez également a ne pas
coincer d’objet et a ne pas vous coincer les doigts. Veillez a ne pas vous prendre les
cheveux dans I’'appareil. Si nécessaire, portez un filet.

' 1. Consignes importantes
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et débranchez-le.
e | orsque des enfants sont a proximité de I’appareil, utilisez I’appareil avec une vigilance
[ | accrue.

e Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I’appareil
que si elles sont sous la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser
I’appareil.

e Ne pas utiliser sur des animaux.

e | es porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s’ils
peuvent utiliser I'appareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas
masser la région du coeur.

e Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, brilée ou blessée.

e || faut exclure du massage: les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les
parties du corps sensibles.

® Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fievre, varice, thrombose,
phlébite, jaunisse, diabete, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation
aigué. Dans ce cas, consultez votre médecin.

¢ Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant
Iutilisation!

' e Pour retirer ou installer la poignée ou les accessoires de massage, éteignez I'appareil

2. Description de I‘appareil

A Bouton de réglage (vitesse de massage E Touches de blocage de la poignée
réglable en continu) F Céble d’alimentation

B Poussoir: G Poignée amovible antidérapante
OFF — Arrét H Accessoires de massage interchangeables:
M — Massage - Accessoire souple
M-+H — Massage et chauffage par - Accessoire a nodules
infrarouge | Téte de massage

C Surface de massage avec chauffage J Boucle de maintien
par infrarouge K Fiche

D Support de la boucle de maintien

3. Utilisation
Destination: L’appareil est destiné uniquement au massage du corps humain.

Décidez si vous voulez utiliser la poignée pour le massage ou si vous voulez utiliser I'appareil
sans poignée mais avec la boucle de maintien. Pour retirer la poignée, maintenez les deux
touches de blocage de la poignée bien enfoncées et retirez la poignée de la téte de massage.
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Branchez la fiche a 'arriere de la téte de massage afin de recouvrir le systéeme de fixation de la
poignée.

Passez la main dans la boucle de maintien. Réglez la longueur de la poignée de maintien a
I’aide du Velcro de sorte a pouvoir tenir la téte de massage dans la paume de la main et a
pouvoir la passer comme il faut.

Pour remettre la poignée en place, enlevez tout d’abord la fiche. Pour cela, tirez-la et remettez
la poignée en place jusqu’a ce qu’elle s’enclenche de maniére audible. Le cable secteur sort
sous le systeme de blocage de la poignée.

Vous pouvez procéder au massage avec ou sans accessoire. Pour cela, choisissez un acces-
soire en fonction de vos préférences. En cas d’application de chaleur par infrarouge

« M+H », les accessoires installés empéchent que la source infrarouge soit exposée a la
chaleur. Par conséquent, en présence d’un accessoire, n’utilisez I'appareil que sur « M »,

Vérifiez que I'appareil est désactivé avant de le brancher. Mettez I'appareil en marche avec le
poussoir

« M » — « massage uniquement » ou «

M+H » - « massage avec chauffage » par infrarouge.

Réglez la vitesse de massage souhaitée a I'aide du bouton. Passez I'appareil sur la zone

a masser. Vous pouvez étre debout, assis ou allongé et vous pouvez vous masser seul ou
avec 'aide d’une autre personne. Pour varier 'intensité du massage, exercez une pression
plus ou moins forte sur I"appareil. Ne massez pas une méme zone du corps pendant plus

de 3 minutes. Passez au massage d’autres parties du corps. Apres maximum 20 minutes
d’utilisation, arrétez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir. Conservez I'appareil a I'abri
de I'humidité.

4. Nettoyage

Lors du nettoyage, I'appareil doit étre débranché et froid. Le frotter avec un chiffon Iégérement
humide. Vous pouvez utiliser un nettoyant doux. Faites en sorte que de I'eau ne pénétre jama-
is a I'intérieur de I'appareil.

N’utilisez a nouveau I'appareil que quand il est complétement sec.

5. Elimination

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et E
électroniques 2002/96/CE — WEEE (Déchets des équipements électriques et électro-

niques). Pour toute question, veuillez vous adresser aux autorités de la commune com-
pétentes pour le traitement des déchets.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra colec-
cion. Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso,
terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para
usarlo ulteriormente; péngalo a disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Informacién importante

e E| aparato so6lo debe conectarse a la tensién de red indicada en la placa de
caracteristicas.

e Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con

precaucion para evitarriesgos de electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

— Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafo ligeramente
humedecido).
Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No
lo utilice en ningun caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un
lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el
aparato y dirijase a su comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

— Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de
alimentacioén, para comprobar que no existen dafos.

— Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato en ningun caso. Dirijase a su
comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

— Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores
autorizados.

— No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

— Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y
desenchufelo.

El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El

fabricante no se hace responsable de dafnos derivados de un uso indebido o

imprudente.

No utilice ningun accesorio de masaje distinto de los suministrados.

El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 20 minutos, para evitar un

sobrecalentamiento.

Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor

deben tener especial precaucion.

¢ No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)

Nunca introducir objetos a través de las aberturas del aparato. Observe que las partes

movibles del aparato puedan moverse siempre libremente y que entre ellas no se

encuentren apretados objetos ni los dedos. Observe que los cabellos no se enreden en

el aparato. En caso necesario, lleve una redecilla para el pelo.

Desconecte el aparato y desenchufe el cable de toma de la red antes de llevar a cabo el

montaje o desmontaje de los accesorios intercambiables de masaje.

11



cerca.
¢ | os nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas sélo deben utilizar el aparato
[ ] bajo supervision de un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso

del aparato.

e No utilizar en animales domésticos.

¢ Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el
aparato de masaje, y en ninglin caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazon.

¢ No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas.

e Tampoco debe darse masaje sobre los huesos (p.€j. articulaciones, columna
vertebral), la cabeza ni otras zonas sensibles del cuerpo.

¢ No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis,
ictericia, diabetes, embarazo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o
inflamaciones agudas. Consulte a su médico en esos casos.

e No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ningun caso durante la
utilizacién del aparato.

' ¢ No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifos

2. Descripcion del aparato

A Regulador (graduacion continua de la velocidad de masaje)
B Interruptor desplazable
OFF - desconectado
M - masaje
M+H — masaje y calefaccion infrarroja
C Superficie de masaje con calefaccion infrarroja
D Fijacion del bucle de mano
E Botones para enclavar el mango
F Cable de toma de la red
G Mango antideslizante
H Accesorios de masaje intercambiables:
- Accesorio suave
- Accesorio de botones
| Cabeza de masaje
J Bucle de mano
K Elemento enchufado
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3. Utilizacion
Finalidad especificada: La finalidad exclusiva del aparato es el masaje del cuerpo humano.

Decida Vd. si desea llevar a cabo el masaje con el mango puesto o bien si desea usar el
aparato sin mango y con el bucle de mano. Para desmontar el mango debe Vd. presionar
ambos botones de enclavamiento del mango y desmontar el mango de la cabeza de masaje
manteniendo presionados estos botones. Introduzca el elemento enchufado en la parte trasera
de la cabeza de masaje, para cubrir el dispositivo de montaje del mango.

Introduzca la mano bajo el bucle de mano. Ajuste la longitud del bucle de mano con el cierre
velcro de manera que Vd. pueda coger la completa cabeza de masaje con la mano y guiarla
de forma segura.

Si Vd. desea colocar nuevamente el mango, desmonte en primer lugar el elemento enchufado
y coloque luego el mango introduciéndolo hasta quede enclavado audiblemente. El cable para
la toma de la red sale por debajo de la retencion del mango.

El masaje puede llevarse a cabo con o sin los accesorios de masaje. Para este efecto, escoja
Vd. un accesorio de masaje segun su deseo personal. Observar que si se llevar a cabo una
termoterapia infrarroja ,M+H“ mientras estan montados los accesorios de masaje, la conduc-
cion de calor estara restringida,. Por esta razén, si estd montado un accesorio de masaje, use
el aparato solamente en la posicion ,M*“.

Asegurese que el aparato esté desconectado, antes de enchufar el cable de toma de la red.
Coloque el interruptor desplazable en la posicion

»M“ — ,sélo masaje”“ o bien

,M+H“ —  masaje con calentador infrarrojo®.

Ajuste mediante el regulador la velocidad de masaje deseada. Conduzca el aparato hacia la
region del cuerpo que desea masajear. Vd. puede estar parado, sentado o tendido y puede
llevar a cabo el masaje en su propio cuerpo o en el de otras personas. Para variar la intensi-
dad del masaje, puede Vd. aumentar o disminuir la presidn ejercida con el aparato de masaje.
La duracién del masaje de una determinada regién del cuerpo no debe superar los 3 minutos,
después de los cuales debe Vd. continuar el masaje en otra region. Después de usar el apa-
rato un maximo de 20 minutos desconéctelo, desenchufe el cable de toma de la red y deje el
aparato enfriarse. Guarde el aparato en lugares secos.

4. Limpieza

Para limpiar el aparato (que debera estar desenchufado y haberse enfriado), frételo con un pa-
fio sélo ligeramente humedecido. Puede usted utilizar un producto de limpieza suave. Preste
atencién a que no penetre nunca

agua en el interior del aparato. No vuelva a utilizarlo hasta que el exterior se haya secado por
completo.

5. Eliminacion de desechos

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcién para la E
Eliminacién de Desechos de Aparatos Eléctricos y Electronicos en Desuso 2002/96/EC

— WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment). En caso de dudas o consultas

sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la eliminaciéon de desechos.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di
prodotti di alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del
massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale
consultazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze
ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Importante

e Collegare I‘apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

e Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato
con cautela e prudenza per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:
— scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I‘utilizzo

— evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un
panno leggermente umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all‘interno
dell'apparecchio. Non immergere mai I‘apparecchio nell‘acqua. Non utilizzare mai
|‘apparecchio nella vasca da bagno, sotto la doccia, in piscina o in corrispondenza di
un lavabo pieno d‘acqua. Qualora penetrasse acqua nell‘alloggiamento
dell‘apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio

rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

— Prima di ogni utilizzo verificare che I‘apparecchio e in particolare il cavo di
alimentazione non siano danneggiati.

— Se il cavo €& danneggiato non collegarlo in alcun caso all‘alimentazione elettrica.
Rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

— Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di
assistenza clienti o di rivenditori autorizzati.

— Non tenere e non trasportare mai I‘apparecchio dal cavo di alimentazione.

— Qualora dovesse verificarsi un‘anomalia durante I‘utilizzo, spegnere immediatamente
|‘apparecchio ed estrarre la spina dalla presa.

L‘apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni

per l‘uso. Il produttore non puo essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad

uso improprio o sconsiderato.

Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

L‘apparecchio € previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o

commerciali.

Non utilizzare I‘apparecchio per oltre 20 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamen-

to. Lasciare raffreddare I‘apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

La superficie dell‘apparecchio si surriscalda durante I‘utilizzo. Si raccomanda quindi alle

persone sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

Non coprire mai I‘apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non inserire mai oggetti attraverso le aperture dell’apparecchio. Assicurarsi che i

componenti mobili possano sempre muoversi liberamente e che non siano incastrati

oggetti o dita. Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell‘apparecchio. Se

necessario, indossare una retina per i capelli.

Spegnere I'apparecchio e sconnetterlo dalla rete elettrica quando si rimuovono o

innestano I'impugnatura o gli accessori per il massaggio.
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¢ Non lasciare mai I‘apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di
' bambini.

¢ | bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I‘apparecchio solo sotto
[ ] la supervisione di adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull‘uso

dell‘apparecchio.

e Non applicare su animali.

e Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di
utilizzare I‘apparecchio e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del
cuore.

e Non applicare mai |‘apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite.

¢ Non devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna
vertebrale), la testa o altre parti del corpo sensibili.

e Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia,
diabete, gravidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi
consultare il proprio medico.

e Non utilizzare I‘apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza
|‘apparecchio.

2. Descrizione dell’apparecchio

A Regolatore (velocita di massaggio a regolazione continua)
B Interruttore a scorrimento:

OFF - spento
M — Massaggio
M+H — Massaggio e riscaldamento agli infrarossi
C Superficie di massaggio con riscaldamento agli infrarossi

D Supporto per cinghia dell’impugnatura da polso
E Pulsanti per il fissaggio dell'impugnatura
F Cavo di alimentazione
G Impugnatura antiscivolo e rimovibile
H Accessori di massaggio intercambiabili:
- Accessorio soft
- Accessorio a struttura bugnata
| Testa di massaggio
J Cinghia per impugnatura da polso
K Elemento di innesto
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3. Modalita d’uso
Uso previsto: I'apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio del corpo umano.

Scegliere fra massaggio con impugnatura inserita oppure senza impugnatura e con cinghia per
impugnatura da polso. Per rimuovere I'impugnatura, tener premuti con forza i due pulsanti di
fissaggio ed estrarre I'impugnatura dalla testa di massaggio. Inserire I’elemento di innesto nella
parte posteriore per coprire il dispositivo di applicazione dell’impugnatura.

Inserire la mano sotto la cinghia per impugnatura da polso. Regolare la lunghezza della cinghia
con la chiusura in velcro in modo da tenere la testa di massaggio sia perfettamente aderente
alla palma della mano e garantisca la massima sicurezza nei movimenti.

Se si desidera riapplicare I'impugnatura normale, estrarre in primo luogo I’elemento di innesto
e reinserire I'impugnatura fino al suo innesto percettibile. Il cavo di alimentazione fuoriesce
sotto I'arresto dell’impugnatura.

Il massaggio puo essere effettuato con o senza accessori. A tale scopo, scegliere un accesso-
rio di massaggio che piu si addice alle proprie esigenze. Nella termoterapia con riscaldamento
agli infrarossi “M+H”, gli accessori applicati impediscono la trasmissione del calore della fonte
a infrarossi. Per questo motivo utilizzare I"apparecchio con la funzione ,M“ solo quando &
applicato un accessorio di massaggio.

Assicurarsi che I'apparecchio sia disinserito prima di inserire il cavo di alimentazione.
Accendere |'apparecchio posizionando I'interruttore a scorrimento su

+M* — ,solo massaggio“ oppure

~M+H"“ — massaggio con riscaldamento agli infrarossi“.

Regolare la velocita di massaggio desiderata con I'ausilio dell’apposito regolatore. Portare
I'apparecchio sulla zona del corpo da massaggiare. E possibile stare in piedi, seduti o sdraiati
ed eseguire il massaggio su se stessi 0 su un’altra persona. Premendo piu o meno a fondo
I’apparecchio si puo variare 'intensita di massaggio. Massaggiare una determinata parte del
corpo per non piu di 3 minuti e passare quindi ad altre zone del corpo. Dopo aver utilizzato
I’apparecchio per un massimo di 20 minuti, spegnerlo, scollegarlo e lasciarlo raffreddare.
Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto.

4. Pulizia

Per pulire I‘apparecchio occorre innanzi tutto scollegarlo e lasciarlo raffreddare, quindi strofi-
narlo con un panno leggermente umido. E possibile utilizzare un detergente delicato, facendo
attenzione che non penetri mai acqua all‘interno dell‘apparecchio. Riutilizzare I‘apparecchio
solo quando € completamente asciutto.

5. Smaltimento

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche 2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). K
In caso di domande si prega di rivolgersi all‘autorita locale competente in materia di
smaltimento.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir {riinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz,
Isi, Agirlik, Kan, Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintil
olarak kontrolden gegirilmis yuksek kaliteli Grtinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini
dikkatle okuyup sonraki kullanimlar i¢in saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Onemli bilgiler

¢ Cihazi sadece tip levhasinin izerinde belirtiimis olan voltaja baglayiniz.

e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek icin her elektronik cihazda
oldugu gibi, bu masaj cihazinin dadikkatlice ve itinali bir bicimde kullaniimasi gerekir:

— Kullandiktan hemen sonra elektrik fisini ¢ikartiniz.

— Su ile her turli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik disindal).
Cihazin i¢ine hi¢ bir zaman su girmemelidir. Cihazi hi¢ bir zaman suyun icine
daldirmayiniz. Cihazi kesinlikle banyo klvetinde, dusun altinda, yiizme havuzunda veya
su ile doldurulmus bir lavabonun tzerinde kullanmayiniz.

Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen cekiniz ve elektronik esya
saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

— Cihaz ve 0zellikle elektrik kablosu her kullanimdan 6nce olasi hasarlar olup olmadigina
dair kontrol edilmelidir.

— Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik
esya saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

— Tamiratlar sadece musteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik
edilebilir.

— Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.

— Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini
prizden cekiniz.

e Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag igin 6ngdérilmustir. Amacina
aykir veya distincesizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Uretici sorumlu tutulamaz.

e Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklari disinda baslk kullanmayiniz.

e Cihaz sadece sahsi kullanim igindir. Tibbi veya ticari kullanim i¢in 6ng&rilmemistir.

e Fazla isinmayi engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 20 dakikadan fazla kullanmayiniz.
Tekrar kullanmadan énce cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Cihazin yuzeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin
bilhassa dikkat etmeleri rica olunur.

e Acik konumunda olan cihazin UstinU hi¢ bir zaman ortmeyiniz (6rtd, yastik,...).

e Kesinlikle cihazin delikleri Gizerinden cihazin icine herhangi bir cisim sokmayiniz. Hareket
edebilen pargalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina ve herhangi bir
cisimin veya parmaklarin sikistirilmamasina dikkat ediniz. Cihaza saglarin takilmamasina
dikkat ediniz. Gerekirse bir sag filesi takiniz.

e Kulpu veya masaj Unitesini gikarirken veya takarken, cihazi kapatiniz ve elektrik fisini
elektrik sebekesi prizinden gekip cikararak, elektrik baglantisini ayiriniz.

e Cihazi hi¢ bir zaman, 6zellikle cocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

e Cocuklar, yardima muhtag veya 6zurli kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi
altinda kullanmalidirlar veya kullanmadan énce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanmalidir.

e Hayvanlar Uzerinde / kiiglk hayvanlarda kullanmayiniz.
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bolgesine kesinlikle masaj uygulama-malari rica olunur.

e Cihazi hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut boélgelerinde kullanmayiniz.

| e Bunun disinda masaj yapiimamasi gerek bolgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur

ilik), kafa veya baska hassas vicut kisimlari.

e Atesli soguk alginligi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik,
sinir hastaliklari (6rnegin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz.
Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

e Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

' e Kalbi pille ¢alisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp

2. Cihazin tarifi

Ayar digmesi (kademesiz ayarlanabilen masaj hizi)
Sirgulu salter:

OFF - Kapali

M - Masaj

M+H - Masaj ve enfraruj isitma
Enfraruj isitmali masaj alani

El kayisI tutamag

Kulpu kilitleme tuslari

Elektrik kablosu

Kaymayan, c¢ikarilabilen kulp
Degistirilebilir masaj basliklari:
- Yumusak baslik

- Kabartma uglu baslik

Masaj baslig

El kayisi

Takma birimi

ITOTMMOO w >

XN«

3. Kullanimi
Amag beyani: Cihaz sadece insan viicuduna masaj yapmak icin kullanilir.

Masaji, cihazin kulpunu takarak mi, yoksa kulpu takmadan ve sadece el kayisi ile mi uygula-
mak istediginize karar veriniz. Kulpu ¢ikarmak igin, her iki kulp kilitteme tusunu sikica basili
tutmaniz ve kulpu masaj basligindan cekip ¢ikarmaniz gerekir. Kulp takma tertibatinin tzerini
kapatmak igin, takma birimini masaj bashginin arka kismina sokunuz.

Elinizi, el kayisinin altindan gegirerek takiniz. El kayisinin uzunlugunu cirt bant baglantisi tizerin-
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den dyle ayarlayiniz ki, masaj bashgini elinizin i¢ yizu ile kavrayabilesiniz ve cihazi glvenli bir
sekilde hareket ettirebilesiniz.

Eger kulpu yeniden takmak isterseniz, dnce takma birimini ¢ekip ¢ikariniz ve ardindan kulpu
yine hissedilir sekilde yerine oturuncaya kadar bastirarak takiniz. Elektrik kablosu, kulp Kilit
dizeninin alt tarafindan disari cikar.

Masaji, masaj basligi takarak veya takmadan uygulayabilirsiniz. Bunun igin, kisisel tercihini-

ze gore bir masaj bashgi seciniz. ,M+H“ enfraruj isi ile yapilan isI tedavisinde cihaza masaj
basliklar takilirsa, bu basliklar viicuda enfraruj kaynagindan isi iletiimesini engeller. Bu nedenle,
cihaza bir masaj baslidi takiliyken, cihazi sadece ,M“ konumunda calistiriniz.

Elektrik kablosunun fisini prize takmadan 6nce, cihazin kapali oldugunu kontrol ediniz. Cihazi,
surgulu salter ile

»M* - sadece masaj“ konumuna veya

»M+H“ — |Enfraruj isitmall masaj“ konumuna ayarlayip aginiz.

Ayar dugmesinin yardimi ile, istediginiz masaj hizini ayarlayiniz. Cihazi, viicudun masaj
yapilacak kismina géturiniz. Ayakta durabilir, oturabilir veya uzanabilirsiniz ve kendinize
veya baska bir kisiye masaj yapabilirsiniz. Masaj cihazi viicuda glgclu bir sekilde veya daha az
bastirilarak, masaj yogunlugu degistirilebilir. Viicudun bir bdlgesine en fazla 3 dakika masaj
uygulayiniz ve bu siire sonunda viicudun baska bdlgelerine geginiz. Cihazi, azami 20 dakika
kullandiktan sonra kapatiniz, elektrik fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz ve cihazi sogumaya birakiniz.
Cihazi, kuru bir sekilde muhafaza ediniz.

4. Temizleme
Temizleme islemi i¢in prizden ¢ekilmis ve sogumus cihazi hafif nemlendirilmis bir bezle siliniz.
Bunun igin fazla yipratici olmayan bir temizlik Grini kullanabilirisniz. Mamafih cihazin igine

hi¢ bir zaman su girmemesine dikkat ediniz. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullaniniz.

5. Atigin yok edilmesi

Litfen aleti, 2002/96 sayili AT — WEEE’nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — E
Atik elektrikli ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler ydnetmelidi uyarinca

ilgili toplama, ayirma veya geri déntsum tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz

olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine miracaat ediniz.

PYCCKUHA

MHoroyBa)kaembi nokynaresnb!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap M3 Hallero accopTumeHTa. V3aenva Halweit koMnaHum ABNAKTCA
rapaHTVien U3Lenni BbiICOYalLLero ka4yecTsa, UCNonb3yemblX AnA N3MEPEeHNA Beca, apTepuanbHOro AaBneHna,
TemnepaTypbl Tena, 4acToTbl NyNbca, B 061aCTV MArKOW Tepanuu 1 maccaxa.

BHMaTenbHO NpoyTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO dKCMyaTaLnmi, COXpaHAnTe ee ANA faNbHeliwero ncnonb3o-
BaHWA, flaiiTe ee NMpoyMTaThb 1 APYrUM NONb30BATENAM U CTPOrO CreayiTe NPUBEAEHHBIM B HEN YKa3aHUAM.

C Lpy>ecKMMU NoxenaHAMY COTPYAHWKM KoMnaHum Beurer

19



1. Ba)xHble coBeTbl

® BknioyanTte annapar TOMbKO NpW HANPAXEHU B CETU, YKa3aHHOM Ha LUMTKe.

e C MaccaxHbIM annapaToM Hy>HO obpalaTtbCA BHUMATENBHO M OCTOPOXHO, KakK C J06bIM 311IEKTPONPH-

60poMm, BO n3bexaHne onacHoCTM yaapa aNeKTPUHECKNM TOKOM:

- BblHbTe kabenb NUTaHWA HEeNOCPEACTBEHHO MO OKOHYaHUM paboTbl.

- He ponyckanTe HMKAKOro KOHTakTa ¢ BOLOW (KPOMe O4YMCTKM annapara cnerka yBnaxHeHHoN TpAn-

koi!).

Bopa Hukoraa He pomkHa nonaaartb BHYTPb annapara. Hukoraa He okyHanTe annapar B Bogy. Hu B

KOeM crnyyae Henb3A NONb30BaTLCA annapaTtoM B BaHHOW, NOA AylUeM, B NnaBaTenbHoM 6accemHe.

Ecnw e Bopa Bce-Taku nonageT B KOpMyc annaparta, HEMEANEHHO BbIKMOYMTE annapar U3 cetu v

0bpaTnTech K CBOEMY ANEKTPUKY UK B OTAEN 06CNy>XWBaHWNA NOKynaTenen.

- Annapart, B 0C06eHHOCTY Kabenb NUTaHnA, Nepes KaxabiM BKITKOYEHNEM CrieayeT ocMaTpuBaTth ANA

BbIABJIEHWA BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNUIA.

- lNpu noBpexaeHnn Kabena NMTaHWA HU B KOEM Cllyyae He BKIlovaiiTe annapar B UCTOYHUK 3M1EKTPO-

nUTaHUA.

O6paTnTech K CBOEMY 3NIEKTPUKY UK B OTAEN 06CNy>XMBaHWA NOKynaTenein.

- PemOHT annapara pa3peLueHo Npou3BoANTb TONbKO B OTAeNe 06Cny>XNBaHWA NOKynaTenen unm

NNLEH31POBaHHbIMW PacrpOCTPaHUTENAMM.

- Hukorga He fepxuTe u He TAHUTE annapar 3a Kabenb nNUTaHuA.

- Ecnwn nonomka npousoluna Bo Bpema paboTbl annapata, HeMeASIeHHO BbIK/IKOYUTe annapar 1 BblHbTe

kabenb NUTaHNA U3 PO3ETKN.

Annapart npefHasHayveH TONMbKO [AJ1A ONUCAHHO B HACTOALLEN MHCTPYKLMV Lienu. M3roToBuTenb He

HEeceT OTBETCTBEHHOCTY 32 yluep6, MPUYMHEHHBI B pe3ynbTaTe HeHaANeXaLUero U HeOCTOPOXXHOTO

obpalleHuA ¢ annapaTom.

He nonb3yiTech apyrumm Hacagkamu, MOMUMMO TeX, YTO NpunaralTcaA K annapary.

Annapart npeAHasHa4veH TOMbKO ANA NIMYHOTO NOMb30BAHNA, HO HE MPUMEHEHNA B MEANLIMHCKNX

YUPEXAEHUAX U C KOMMEPYECKUMI LIeNAMU.

Annapar paccuyuTaH Ha AMTEeNbHOCTb HENPepbIBHOW paboThl He 6onee 20 MUHYT, BO n3bexaHne nepe-

rpesa.

Mepen HOBbIM ceaHcoM paboThbl AanTe annapary OCTbiTb.

MoBepxHOCTb annapata B npovuecce paboTbl pasorpeBaeTcA. Juua ¢ NoBbILEHHOW TEPMOYYBCTBUTENb-

HOCTbIO [JOMKHbI ObITb 0COOEHHO OCTOPOXHDI.

Hukorna He HakpbIBaiTe BKOYEHHbI annapart (nnegoM, NoAyLIKOW, ...)

¢ He BBOAUTE Kakme-nvMbo NpeamMeThl B 0TBEpPCTMA Npubopa. CneauTe 3a TeM, YTOObI MOABUXHbBIE YaCcTu

BCeraa Mornm cBoboAHO NepeMelLaTbCa U He Bbinn 3axaTbl Kakue-nnmbo npeameTbl Unu nasbLbl.

CnepuTe 3a TeM, YTOObI BOMOCHI He 3anyTbiBanMch B npubope. MNpn HeobXxoaMMOCTu, HaaeBanTe CETKY

[NA BOMOC.

BbikntoyanTe npubop v 0TCOeAMHANTE ero oT ceTu, koraa Bbl cHUMaeTe unn HageBaeTe PyKOATKY Uin

MaccaxHble HacaaKu.

® He octaBnAnTe annapar 6e3 Haa3opa, 0CO6EHHO, eCn PAAOM HAXOAATCA AETU.

e [leTAM, IULAM C OrpaHNYEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM K CaMOOBCNYXMBaHUIO U 6ECNOMOLLHbIM anna-
paToM MOXHO NOMb30BaTLCA TOMLKO MOA NPUCMOTPOM B3POCHIbIX UM yXaXMBatoLLero nuua, nmbo nx
HY>KHO NMpeABapuTENbHO Hay4MTb 06paLlaTbcA ¢ annapaTom.

® He 1cnonb3oBath ANA MENKWX 1 AOMALLHUX XMBOTHbIX U [NA CKOTa.

Jvua, HocAwme CTUMYNATOP pUTMa Cepaua, AOMKHbI CMPOCUTD y CBOEro Bpaya OBO3MOXHOCTH WC-

NoNb30BaHWA annapara; H B KOEM Cllydae Henb3A MaccupoBath obnactb cepaua.

e Annapat Henb3A NPUMEHATb Ha OTEYHbIX, 0O0XOKEHHBIX U TPABMUPOBAHHBIX Y4acTKax KOXM Unn
Tena.

e Kpome TOro, Henb3A MaccMpoBarTh: KOCTU (HanpyMep, CycTaBbl, MO3BOHOYHUK), FONOBY W Apyrvie YyB-

CTBUTESbHbIE YacTn Tena.

He cnepyeT penatb Maccax npy NpoCTYAEe C NOBLILIEHHOW TEMNEPATYPOil, NP PaCLUMPEHUN BEH,

Tpom603e, hnebute, xenTyxe, anabeTte, 6EPEMEHHOCTM, HEBPANTMAX (HANpUMeEP, NpY UWKrace) unm

MpW OCTPbIX BOCNANMUTENbHbIX Npoueccax. B aTux cnyyaax o6paTuTech 3a MOMOLLBIO K Bpauy.
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* He ﬂOJ'IbSyVITer MacCa>HbIM annapaTtomM B NOCTeN. Bo BpeMA NpMMeHeHNA annaparta H1 B KOeM
Cny4ae Henb3A 3acbinatb.

2. OnucaHue npubopa

A PerynAatop (nnaBHO perynvupyeman CKOpoCTb Maccaxa)

B lMon3yHKoBbI Nepekntoyarenb:

OFF - BbIKNIO4YEHO

M - maccax

M+H — maccax 1 nHpakpacHbIi Harpes
MaccupytoLian noBepxHOCTb € MHGpaKpacHbIM HarpesoM
[lepxatenb ana netnm

KHonku ana dukcaumnm pykoaTku
CeteBon kabenb

Heckonb3Allan, cbeMHana pykoAaTka
CMeHHble MaccaXxHble HacaaKu:

- MArKaA Hacagka

- y3enkoBaA Hacaaka

| MaccaxHan ronoeka

MetnA

K BcTaBHoit aneMeHT

IO T Mmoo

[

3. UIcnonb3oBaHue

HasHauenue: MNpnbop npeaHasHayeH NCKMIOUNTENbHO ANA Maccaxa YenoBeYeckoro Tena.

Pelwuute, xoTnTe N Bbl BEINONMHATL Maccax ¢ HALETON PYKOATKOI Unm Xe 6e3 pyKoATKM 1 ¢ netnen. AnA Toro,
YTO6bI CHATH PYKOATKY, Bbl AOMKHbI YAEPXMBATL HaXaTbIM 06€ KHOMKM ANA (UKCaLWMW 1 CHATb PYKOATKY

C MaccaxxHom ronoBku. Beeante BCTaBHON 9NEMEHT B 3aAHIOI0 YaCTb MACCaXKHO roNoBKY, YTOObI CKPbITh
YCTPOWCTBO ANA KPEnneHNA PyKOATKM.

BcTaBbTe pyky B netnio. OTperynupyinte AAUHY NETAn NEHTOR-«JIUMNYYKO» Takum 06pa3om, YTobbl Bel mornu
HaAEXHO 3axBaTUTb M NepemeLLaTb NaaoHbI0 MAaCcCaXKHYHO roONoBKY.

Ecnn Bbl X0TuTe yCTaHOBUTb PYKOATKY HA MECTO, BHA4ane BbiTalMTe BCTABHON 3MIEMEHT, & 3aTeM BCTaBbTe
Py4Ky, 4TO6bI OHa 3athuKcpoBanach C xapakTepHbIM LenykoM. CeTeBon kabenb BbIXOANT HUXe dnkcaTopa
PYKOATKM.
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Bbl MOXETE BbINONHATL Maccax 6€3 MaccaXHoW Hacaaku Unu ¢ Heto. [nA 3Toro BbibepuTe nNpeanovnTaemyto
Bamun maccaxHyto Hacaaky. MNpv TepMmoTepanuu ¢ uHdpakpacHsiM Tennom ,M+H® ycTaHOBNEHHbIe MaccaXHble
HacafKu NPenATCTBYIOT NOABOAY Tenna oT UCTOYHWKA MHApakpacHoro nanyyeHuna. Moatomy ncnonbayiTe npu-
60p TOMbKO B MONOXEHUM NepekIodaTens «M», ecnm ycTaHOBNEHa MaccaxHanA Hacamka.

Y6eautecb B TOM, YTO NpMOOP BLIKIIOYEH, MPEXAe YeM BCTaBUTb B PO3ETKY BUIKY CETEBOro Kabens.
BkntounTte npubop, yCTaHOBWB MON3YHKOBLIN NEPEKIIHOYATENb B MOMOXEHWe

«M» - «TONbKO Maccax» unm

«M+H» - «Maccax n nHdpakpacHbIM HarpeBoM».

YCTaHOBUTE HY>XHYH0 CKOPOCTb Maccaxa perynAatopom.. MoaHecute npubop K noanexallen MaccupoBaHuio
obnacTu Tena. Bbl MOXeTe CTOATb, CMAETb WK NEXaTb U BbIMOMHATL MACCaX camu Unn NPUGerHyTb K NOMOLLM
[LIpyroro Yenoseka. Bbl MOXeTe U3MEHATb MHTEHCMBHOCTb Maccaxa, CunbHee unu cnabee Npuxuman macca-
xep. He maccupyite ogHy YacTb Tena 6onee 3 MWHyT, NOCe 3TOrO NEPEXOAMTE K Maccaxy APyroi 4yacTu Tena.
Mocne 20 MyHYT MCNONb30BaHKA Npubopa BbIKMIOYNTE €70, BbITALUMTE BUMKY U3 PO3ETKU 1 AaiiTe npubopy
OXNaAUTLCA. XpaHnuTe npubop B CyxoM MecTe.

4. Ouncrka

[nA 04MCTKN OTKMIOYEHHbIV M OXNAXAEHHBIA annapat NpoTpuTe Crerka BNaXHoW TPANKoi. MoxHoO unc-
nonb3oBaTb MArkMe Moiolwme cpeacTsa. OAHaKO HYXHO CneauTb, YToObl BOAA HE Monana BHyTPb annapara.
AnnapaToM MOXHO MOMb30BaThCA CHOBA TOMBKO MOCME TOTO, KK OH MOMHOCTHIO BbICOXHET.

5. YTunusauma

YTunusauua npubopa LOMmKHa OCYLeCTBNATLCA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHWAMN AnpekTuBbl 2002/96/
EC «Crapble anekTponpubopbl 1 anektpoobopynosanune» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik E
Equipment). [inA nony4eHnA HeobXoANMbIX CBEAeHN obpallaiTec B COOTBETCTBYIOLMIA OPraH MECTHO-
ro camoyrnpaBsIieHnA.

6. lapaHTNA

Mbl NpefocTaBnAeM rapaHTiio Ha AedheKTbl MaTepuanos 1 U3roTOBMEHNA Ha CPOK 24 MecAla

CO [IHA NPOAAXW Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTnA He pacnpocTpaHAeTcA:

- Ha cnyyam yuep6a, BbI3BAHHOTO HEMpaBWbHbIM 1CMONb30BaHNEM

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YaCTW (HacaaKu)

- Ha AedheKTbl, 0 KOTOPbIX NMOKYMNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKW

- Ha crny4am COBCTBEHHON BUHbI MOKyNaTens. ir

ToBap cepTucunumpoBaH: 6biToBble Maccaxepsbl — LieHTp CepTudmkaumm,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok pevicTeuA ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyataumu usgenus: ot 3 Ao 5 net

®vipma usrotosuTens: boiipep Mv6bx, CocnmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanma

CepBucHbin ueHTp: 109451 1. MockBa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

AE10

[ata npogaxu lMognuck npogasLa

LTamn marasuHa

Moanuck nokynarensa
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdéw. Nazwa naszej firmy oznacza wyso-
kiej jakosci wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i pow-
ietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do
pozniejszego uzytku, udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Wazne wskazowki
e Urzadzenie podtaczaé tylko do napiecia sieciowego podanego na etykiecie.
e Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy
uzywac ostroznie i rozwaznie w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.
— Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtaczy¢ kabel sieciowy.
— Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z woda (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzong
Sciereczka).
Woda nie moze nigdy dostac si¢ do wnetrza urzadzenia. Nigdy nie wolno zanurzaé
urzadzenia w wodzie.
Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywac¢ w wannie, pod prysznicem, w
basenie ptywackim lub nad umywalka wypetniong woda. Jezeli woda dostanie sie
jednak do obudowy, nalezy natychmiast odtgczy¢ urzadzenie od sieci i zwrdcic sie do
sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.
— Urzadzenie oraz w szczegdlnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym
uzyciem pod katem ewentualnych uszkodzen.
— W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtgczaé
do zasilania pradem.
W takim wypadku nalezy zwrdci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi
klienta.
— Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych
sprzedawcow.
— Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.
— Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i
wyciagnac¢ wtyczke z gniazda sieciowego.
e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej
instrukcji obstugi.
Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z
nieprawidtowego lub lekkomysinego uzycia.
e Nie stosowac innych nasadek masujacych niz te, ktére byly dostarczone wraz z
urzadzeniem.
e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do
uzytku medycznego lub komercyjnego.
e Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy w celu unikniecia
przegrzania.
Przed ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnac.
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Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na
goraco sg proszone o szczegolng ostroznosc.

Nigdy nie nalezy przykrywac wtaczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...)

Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwoér w urzadzeniu. Uwazaé, aby ruchome czesci
mogly sie swobodnie poruszac i zeby nie nastgpito zakleszczenie jakiegos przedmiotu
lub palca. Uwazac, aby w urzadzenie nie wplotty sie wtosy. Jesli konieczne nalezy
zatozy¢ siatke na wiosy.

Whytgczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od sieci, kiedy zdejmowana lub zaktadana bedzie
raczka lub nasadka masujaca.

Nigdy nie nalezy napedzaé urzadzenia bez nadzoru, w szczegdlnosci gdy dzieci znajduja
sie w poblizu.

Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywac urzadzenie tylko pod
nadzorem dorostych lub musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

Nie stosowac u matych zwierzat / zwierzat.

Osoby z rozrusznikiem serca sa proszone o skonsultowanie sie z lekarzem przed
uzyciem aparatu do masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.
Urzadzenia nie wolno nigdy stosowaé na opuchnietych, poparzonych lub zranionych
obszarach skéry i ciata.

Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawéw, kregostupa), gtowy lub innych
wrazliwych czesci ciata.

Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przezigbienia z goraczka, zylakéw,
zakrzepicy, zapalenia zyt, zéttaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np.
rwa kulszowa) lub ostrych standéw zapalnych. W powyzszych przypadkach nalezy
skonsultowac sig z lekarzem.

Aparatu do masazu nie nalezy uzywac w tézku. Podczas stosowania nie wolno w
zadnym wypadku zasnag.

2. Opis urzadzenia
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Regulator (nastawiana bezstopniowo predko$¢ masazu)
Przetagcznik suwakowy.

OFF — wyt.

M — masaz

M+H — masaz i ogrzewanie podczerwienia
Powierzchnia masujaca z ogrzewaniem podczerwienia
Uchwyt

Przycisk do zablokowania raczki

Przewdéd sieciowy

Raczka zabezpieczona przed poslizgiem, zdejmowalna
Wymienne nakfadki masujace:

- naktadka miekka

- naktadka z wypustkami

Gtowica masujgca

Uchwyt reczny

K element maskujacy

w >

ITIOTMmMOO

 —

3. Uzytkowanie
zastosowanie: urzadzenie stuzy wytgcznie do masazu ludzkiego ciata.

Nalezy wybraé, czy masaz ma by¢ wykonywany z natozong raczka, czy tez bez, z uchwy-

tem recznym. Aby zdja¢ raczke nalezy nacisnac i przytrzymac obydwa przyciski blokujace i
oddzieli¢ raczke od gtowicy masujacej. Wprowadzi¢ element maskujacy w tylng czes¢ gtowicy
masujacej, aby zastoni¢ miejsce mocowania raczki.

Wtozy¢ reke w uchwyt. Nastawi¢ dtugosé opaski rzepem tak, aby gtowica przylegata do pow-
ierzchni dfoni i mozna ja byto bezpiecznie prowadzic.

W celu ponownego zatozenia raczki nalezy najpierw usuna¢ element maskujacy i wprowadzic¢
raczke, az do ustyszenia zatrzasku. Przewdd sieciowy wychodzi ponizej blokady raczki.

Masaz mozna prowadzi¢ z lub bez naktadki masujacej. Wybra¢ w tym celu naktadke wg
wiasnego gustu. Przy stosowaniu ciepta podczerwieni ,M+H” natozone nasadki przeszkadzaja
w doptywie ciepta od zZrédta. Z tego wzgledu ustawiaé urzadzenie tylko na ,,M”, jesli zatozona
jest naktadka masujgca.

Przed wtozeniem przewodu sieciowego nalezy sie upewnié, ze urzadzenie jest wytaczone.
Przetaczy¢ urzadzenie na ,M” - tylko masaz lub ,,M+H” — masaz z ogrzewaniem
podczerwienia. Przy pomocy regulatora ustawi¢ zadang predkosc. Zblizy¢ urzadzenie do ciata
w strefie masazu. Mozna staé, siedzie¢ lub leze¢ i masowac sie samodzielnie lub da¢ sig
masowac innej osobie. Przez silniejsze i mniej silne przyciskanie urzadzenia mozna zmieniaé
intensywnos¢ masazu. Okreslonej czesci ciata nie masowac dtuzej niz przez 3 minuty i
przej$¢ do innej czegsci ciata. Po zastosowaniu przez maks. 20 minut urzadzenie wytaczy sie
samoczynnie, wtedy wyciagnac¢ wtyczke z gniazdka i pozostawi¢ urzadzenie do schtodzenia.
Przechowywac¢ urzadzenie w stanie na sucho.

4. Czyszczenie

W celu oczyszczenia odtgczone i schtodzone urzadzenie nalezy zetrzec¢ tylko lekko zwilzona
Sciereczka. W tym celu mozna uzy¢ lekkiego srodka czyszczacego. Jednak nalezy zwracaé
uwage, zeby do wnetrza urzadzenia nigdy nie dostata sie woda. Urzadzenie mozna ponownie
uzy¢ dopiero po catkowitym osuszeniu.

5. Utylizacja
Urzadzenie nalezy utylizowaé zgodnie z rozporzadzeniem dotyczagcym zuzytych E
urzadzen elektronicznych i elektrycznych 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and

Elektronik Equipment). Przy zapytaniach prosimy zwracac sie do urzedéw odpowiedzial-
nych za utylizacje.
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NETHERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor
hoogwaardige en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warm-
te, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en lucht.
Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze
toegankelijk voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

e Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.

¢ Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en
met beleid gebruikt worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:

— Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

— Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde
doek)! Er mag nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel
het apparaat nooit onder in water.

Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een
zwembassin of boven een met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de
behuizing binnengedrongen zijn, koppel het apparaat dan onmiddellijk los van het net
en neem contact op met uw elektro-vakhandelaar of technische dienst.

— Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op
eventuele beschadigingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de
stroomvoorziening worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de
technische dienst.

— Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door
handelaren die daarvoor toestemming hebben.

— Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.

— Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk
uit en trek de netstekker uit de contactdoos.

® Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven
toepassingen. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door
ondoelmatig of lichtzinnig gebruik ontstaat.

e Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulpmiddelen.

e Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel
gebruik.

e Gebruik het apparaat niet langer dan 20 minuten achter elkaar, om oververhitting te
voorkomen. Laat het apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

e Het oppervlak van het apparaat wordt warm bij gebruik. Personen die gevoelig zijn
voor warmte moeten daarom bijzonder voorzichtig zijn.

e Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzo
voort).

e Steek geen voorwerpen in openingen in het apparaat. Zorg dat bewegende delen altijd
vrij kunnen bewegen en dat er geen voorwerpen of vingers tussen zitten. Let op dat er
geen haren verstrikt raken in het apparaat. Draag indien nodig een haarnetje.

e Zet het apparaat uit en haal het apparaat van de stroom als u het handvat of de
massagehulpstukken verwijdert of plaatst.

' 1. Belangrijke aanwijzingen
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er kinderen in de buurt zijn.

e Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder

| toezicht van volwassenen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd

worden gemaakt.

e Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.

e Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het
massageapparaat gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

e Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en
lichaamsdelen.

e Verder mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten,
wervelkolom), hoofd of andere gevoelige lichaamsdelen.

® Voer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden,
spataderen, trombose, aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap,
zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of acute ontstekingen. Raadpleeg in deze gevallen
uw arts.

e Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in
slaap vallen.

' e L aat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer

2. Beschrijving van het apparaat

A Regelknop (traploos instelbare massagesnelheid)
B  Schuifschakelaar:
OFF - Uit
M — Massage
M+H — Massage en infraroodverwarming
C  Massageopperviak met infraroodverwarming
D  Houder voor handgreep
E  Knop voor het vergrendelen van het handvat
F  Stroomkabel
G  Afneembaar antisliphandvat
H  Verwisselbare massagehulpstukken:
- zacht hulpstuk
- noppenhulpstuk
| Massagekop
J  Handgreep

K  Contactbus
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3. Gebruik
Doel: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het masseren van het menselijk lichaam.

Kies of u de massage met de handgreep uit wilt voeren, of dat u het apparaat zonder handvat
en met handgreep wilt gebruiken. Voor het afnemen van het handvat moet u beide vergrendel-
knoppen ingedrukt houden en het handvat lostrekken van de massagekop. Steek de stekker in
de achterkant van de massagekop om zo het deel waar het handvat normaal zit te bedekken.
Plaats uw hand onder de handgreep door. Stel de grootte van de handgreep zo in met de
klittenband dat u de massagekop met uw hand bedekt en goed kunt geleiden.

Als u het handvat weer terug wilt plaatsen, verwijdert u de stekker weer door deze eruit te
trekken en plaatst u het handvat weer terug tot een klik hoorbaar is. De stroomkabel loopt
onder de handvatvergrendeling door.

U kunt de massage met of zonder massagehulpstuk uitvoeren. Kies daarvoor een massage-
hulpstuk met eigen voorkeur. Bij de warmtebehandeling met infraroodverwarming ,M+H" ver-
hinderen massagehulpstukken de warmtetoevoer vanaf de infraroodbron. Gebruik daarom het
apparaat uitsluitend op stand ,M* als er een massagehulpstuk is aangekoppeld.

Controleer of het apparaat uit staat voor u de stekker er in steekt. Zet het apparaat met de
schuifschakelaar op

M — alleen massage” of

sM+H“ — ;massage met infraroodverwarming “.

Stel de gewenste massagesnelheid in met behulp van de regelknop. Plaats het apparaat op
het te masseren lichaamsdeel. U kunt erbij staan, zitten of liggen en uzelf of een andere per-
soon masseren. Door krachtiger of minder krachtig op het massageapparaat te drukken, kan
de massage-intensiteit worden aangepast. Masseer een bepaald lichaamsdeel niet langer dan
3 minuten achtereen en plaats het apparaat vervolgens op een ander lichaamsdeel. Na het ap-
paraat maximaal 20 minuten te hebben gebruikt, zet u het apparaat weer uit, trekt u de stekker
eruit en laat u het afkoelen. Bewaar het apparaat op een droge plaats.

4. Reiniging

Om het te reinigen wrijft u het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een licht bevochtig-
de doek af. Voor dit laatste kunt u een mild reinigingsmiddel gebruiken. Let er echter op dat
er nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomt. Gebruik het apparaat pas weer,
wanneer het helemaal droog is.

5. Verwijdering

Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische E\/
Apparaten 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nade-
re informatie kunt u zich richten tot de bevoegde instanties voor afvalverwijdering.
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PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso
nome € sinénimo de produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do
calor, peso, tensao arterial, temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrucdes com atencéo, guarde-as num lugar seguro para utilizacdes posteriores,
torne-as acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Instrucoes importantes

e Ligue o aparelho apenas a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.

e Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado
com cuidado e cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:

— Logo depois da utilizacao tire a ficha novamente da tomada.

— Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente
hdmido!) Em caso algum, a agua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza
o aparelho na agua. Em caso algum, use oaparelho na banheira, no duche, na piscina
ou por cima de um lavatério cheio de agua.

Se mesmo assim penetrou dgua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e
contacte a sua loja de electrodomésticos ou o servigo de assisténcia a clientes.

— Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede
nao estdo danificados.

— Se detectar uma danificagdo do cabo, ndo o ligue a corrente eléctrica. Contacte a sua

loja de electrodomésticos ou o servigo de assisténcia ao cliente.

— Qualquer reparacéo s6 pode ser executada pelo servico de assisténcia a clientes ou
por técnicos autorizados.

— Nao segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.

— Se surgir uma falha durante a utilizagéo, desligue o aparelho imediatamente e tire a
ficha da tomada.

O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrugoes de

utilizacdo. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso

indevido ou descuidado.

Utilize apenas os acessorios de massagem fornecidos.

O aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso préprio e ndo ao uso médico ou

comercial.

N&ao use o aparelho mais que 20 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento.

Antes de usar o aparelho de novo, deixe-o arrefecer.

Durante a utilizagao a superficie do aparelho aquece. Principalmente as pessoas

insensiveis ao calor devem ter um cuidado especial.

e Nunca tape o aparelho quando estd ligado (cobertor, almofada, ...)

Nunca deixe entrar quaisquer objectos no interior aparelho através dos orificios. Preste

atencado para que as pegas moveis figuem sempre livremente moéveis e tenha cuidado

em nao entalar nenhuns objectos ou até mesmo os dedos. Preste atengéo para que os
cabelos nao figuem presos no aparelho. Caso necessario, use uma rede do cabelo.

Desligue o aparelho e isole-o da rede de electricidade, quando pretende remover ou

montar o cabo ou os acessorios.

¢ Nao deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criangas por porto.
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vigiadas por um adulto ou, entdo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.

e Nao usar em animais pequenos / animais.

B ¢ As pessoas que usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o
aparelho de massagem €, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.

e Nao usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchagos,
queimaduras ou feridas.

e Além disso, ndo podem ser massajados: os 0ssos (por exemplo, articulagdes, coluna
vertebral), a cabega ou outras partes sensiveis do corpo.

* Nao faga massagens em caso de constipagdes febris, varizes, tromboses, flebites,
ictericia, diabetes, gravidez, doencgas do foro neuroldgico (por exemplo, ciatica) ou
inflamacdes agudas. Nesses casos, consulte o seu médico.

* N3o use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a
utilizacao.

' e As criangas e pessoas com dificuldades fisicas s6 podem usar o aparelho se forem

2. Descricao do aparelho

Regulador (velocidade de massagem com regulagdo continua)
Interruptor deslizante:

OFF - Desligado

M - Massagem

M+H - Massagem e aquecimento infravermelho
Superficie de massagem com aquecimento infravermelho
Fixagéo para alga de mao

Teclas para bloqueamento do cabo

Fio eléctrico

Cabo amovivel ndo escorregadio

Acessorios de massagem amoviveis:

- Acessorio macio

- Acessorio de nédulos

Cabeca de massagem

Alga de méao

Elemento de encaixe

IOTMMOO w >

X«
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3. Utilizacao
Destino previsto: O aparelho destina-se exclusivamente a massagem do corpo humano.

Decida se deseja fazer a massagem com o cabo montado ou se pretende usar o aparelho
sem cabo, mas com a alga de m&o. Para remover o cabo, mantenha as duas teclas para
bloqueamento do cabo bem carregadas e separe o cabo da cabeca de massagem. Meta o
elemento de encaixe na parte traseira da cabeca de massagem para tapar o dispositivo de
fixacdo do cabo.

Passe a mao pela alga. Regule o comprimento da alga mediante o fecho de velcro, de forma
a poder agarrar a cabega de massagem firmemente com a palma da mao e a poder mové-la
seguramente.

Se pretender montar novamente o cabo, remova primeiramente o elemento de encaixe e intro-
duza o cabo na cabeca de massagem até engatar de forma perceptivel. O fio eléctrico sai por
baixo do bloqueamento do cabo.

Podera realizar a massagem com ou sem os acessorios. Para o efeito, escolha um acessorio
conforme a preferéncia pessoal. No caso de tratamento com calor infravermelho ,M+H", os
acessorios montados impedem o aquecimento através da fonte de infravermelhos. Dai que
deva usar o aparelho apenas na posicédo ,,M“, quando um acessoério esta montado.

Assegure que o aparelho esta desligado, antes de ligar o fio eléctrico a tomada. Coloque o
interruptor deslizante na posicao

»M“ — ,apenas massagem“ ou

»M+H“ —  massagem com aquecimento infravermelhos“.

Regule a velocidade de massagem pretendida com o regulador. Leve o aparelho a parte do
corpo que pretende massagear. Podera ficar de pé, sentado ou deitado e fazer tanto uma
massagem a si proprio como a uma outra pessoa. Pressionando o aparelho com mais ou
menos forga, poderd alterar a intensidade de massagem. Ndo massaje uma determinada parte
do corpo durante mais que 3 minutos e mude depois para outra area do corpo. Depois de
uma utilizagdo maxima de 20 minutos, desligue o aparelho, tire a ficha da tomada e deixe-o
arrefecer. Guarde o aparelho num lugar seco.

4. Limpeza

Limpar o aparelho desligado e arrefecido com um pano apenas ligeiramente humido. Pode
usar um detergente suave. Mas esteja com atencéo para ndo deixar penetrar agua no interior
do aparelho. Use o aparelho novamente apenas quando estiver totalmente seco.

5. Eliminacao
Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos Ei
de equipamentos eléctricos e electronicos 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and

]

Electronic Equipment). No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal compe-
tente em matéria de eliminacdo de residuos.
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EAAHNIK

A&10TIUN TeAaTIOoq, a&I0TIPE TEAATN,

TA OUYXAPNTNPLA Hag Yia TNV anopaor) oag va arnoKTNOETE £va MPOoIov NG eTalpiag pag. To
OVOMA Hag TauTiZeTal e uPnAng a&iag mpoiovTa, Ta OTola UTIOKEIVTAL O AETITOUEPEIG EAEYXOUG
ToLOTNTAG, OTOUC TOUEIS BepuOTNTa, BAPOG, APTNPLAKY| TTiEDT], BEPUOKPATIA CWUATOS, OPUYHOG,
nra Beparteia, Haoal Kal agpag.

MapakaleioBe va dlABACETE [IE TIPOCOXT AUTEG TIG 0dNYIEG XPNONG, VA TIG PUAACTETE Yld
MEANOVTIKN XPNON, Va TIG EXETE SIABETIUES KAl YIa AAAOUG XPNIOTEG KAl VA TIPOCEXETE TIQ
urodeielg.

Me @IAikn oUaTaon
H dikn oag ouada g Beure

1. ZNHAVTIKEG UTTOBEIEEIQ

® SUVOEETE TN OUOKEUT HOVO 0€ NAEKTPIKN TAON TIOU avadEPETAl OTNV TIvakida TUTou.

B ° OTWG KABE NAEKTPLKN GUOKEUT], ETOL KL AUTI N} GUOKEUT HACAT va XPNOLUOTOLEITAL TIPOOEKTIKA

Kal TTPOVONTIKA £TOL, MOTE va anodeUyovTal ol Kivduvol BPayxUKUKA®KUATOG.

- MeTd T Xpnon TG OUOKEUNGS BYAATE auEOWS TO GIC amod Tn mpila.

- ArogpeUyeTe KABE €AY TNG CUCKEUNG HE TO VEPO (KaBapPIleTe TN CUOKEUN HE €va ehadpd
Uypo mavi). Nepo dev eTUTPEMETAL TOTE VA KATAANEEL OTO ECWTEPLIKO TNG CUOKEUNG. MOTE jn
BuBilete T ouokeun og vepo. MOTE PN XPNOLUOTIOLEITE TN GUOKEUT| OTN UMAVIEPA, KATW Ao
TO VTOUZ, OTNV TILOIVA 1] O€ VIMTNPA YEUATO UE VEPO. Z€ TEPIMTWON ToU £l0EABEL vepOd OTO
MePIBANHA NG OUOKEUNG, BYAATE QUECWG TO BIG ATIO TNV TIPIa Kal arneubuvBeiTe 0To €IOIKO
KATAOTNHA TIOU ayopAoaTe Tr GUOKEUT 1) TNV UM Peoia eEUMNPETNONG MEAATMV.

—Mptv amod Kabe xpron eAEYXETE TN OUOCKEUN Kal 13laiTepa TO TPOPOBOTIKO KAAWDIO TNG,
OXETIKA [E BAAREG.

- S& MePIMTWon Mou To TPOH0odOTIKO KAAWSIo GEpel BAABES, MOTE UN CUVOEETE TN CUOKEUN
0TO peUua. AmeuBuvBeite OTO €IBIKO KATAOTNHA TOU ayopdodte Tn OUCKEUN 1) oTnv
urmpeoia eEUMMPETNONG MeAATWY.

- EMIOKEUEG ETUTPEMETAL VA EKTEAOUVTAL HOVOV A0 TNV UTNPECIA EEUTINPETNONG TMEAATAV N
aro €181KA KATAOTNUATA.

- MMoTé Un KpaATATeE 1) TPABATE TN GUOKEUT| AMO TO TPOPOSOTIKO KAAWSILO.

- 3& MePIMTWoN Tou Katd Tn Xpnon napouciactel BAARN, va TeBEl N CUOKEUN AUEOWG EKTOG
Aettoupyiag kat BydAte To ¢Ig arnod v mpila.

H ouokeun emTpEMETAL VA XPNOLUOTOLEITAL OVO YO TO OKOTIO TIOU TePLypAdETaL OTIC 0dNYieq

XPNONG. STOV KATAOKEUAOTH dev propolv va anodoBolv guBUVEG TIOU TIPOEPXOVTAL ATIO

avApHOOTN 1) eTUMOAALA XPTION TNG CUOKEUNG.

XPNOULOTIOIEITE HOVO ETIBENATA TTOU OCUVODEUOUV T GUOKEUT).

H ouokeun MPoBAEMETAL LOVO Yia 1Bia XPON Kal OXL [ATPLKN 1] EUMOPIKN XPron.

Ma va anogpelyeTal n UMEPOEPAVON TNG CUOKEUNG, HN XPNOLUOTOLEITE AUTN adlAaKoTd MAVW

aro 20 Aemtd. Mptv XPNOWOMOoMoeTe £ava I GUOKEUT), AdrOTE TNV VA KPUMOEL.

Kata tn xpnon Oepuaivetal n emddavelad TG OUCKEUNG. AMalTeital (dlaitepn MEOCOXN O

ATola mou gival uniepeuaiodnta otn ZEot.

MoTE un okenAleTe Tr GUOKEUT| TIOU BploKeTal 0g AstToupyia (e KouBEPTA, HagINapL, ...).

MOTE YNV €l0AYETE AVTIKEIJEVA OTA AVOLyHATA TNG CUOKEUNG. MPOOEXETe, WOTE TA KIVNTA

€EQPTHUATA va WrmopoUV va KivoUvTal Mavta eAelBepa kal va pnv eival UMAoKaplopEva

avTiKeigeva 1 akopa Kal SAKTUAA. TMPooEXeTe, WOTE TA MAANIA va pnv WMAEKOVTAL OTN

OouOoKeun. ®opATe KATA TEPIMTWON €va SIXTU HAAALQV.

¢ ATevepYOTIOLEITE TN CUOKEUN KAL TNV AMOCUVOEETE ATIO TO NAEKTPIKO SIKTUO OTAV adalpeiTe
n toroBeteite TN AaPn 1) TIC POTBNKES Haoal.
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¢ [0T€ UnV adNVETE TNV CUOKEUT va AelTOUpYEL Xwpig emtnpnon, Wlaitepa 0Tav BpiokovTal
KOVTA TadLd.

¢ Maidla, aBondnTa 1 avarmnpea Atoud, EMTPEMETAL VA XPNOIUOMOLoUV T GUOKEUT) OVOV UTIO
™V EMLTNENOT EVNAIKOV 1) apoU TIPONYOUHEVKG EXOUV eEOIKIWOEL e TN Xprion TNG.

e Na urn xpnotdomoleitat n ouokeun og (MKpd) {oa.

¢ ATOMA TTOU GEPOUV BNUATOSOTN, MapakaAoUvTal va pwTHOOUV TOV LATPO TOUG TIPLV TN XPNon
NG OUOKEUNG KAl O KAWL TIEPIMTWON SV eTUTPETAL TO HACAL OTNV TIEPLOXT] TNG KAPSLAG.

¢ MoTE dev EMUTPEMETAL N XPNON TNG CUOKEUNG OF TIPIOMEVA, KAUEVA 1) TPAUMATIOUEVA ONUEia
TOU JEPHATOG KAl YEVIKA TOU OWUATOG.

e Emiong dev ETUTPEMETAL TO MAOCAL Og: KOKKAAA (TLYX. KAEWOWOELG, OMOVOUAIKT OTNHAN), OTO
KePAAN 1 o AAAA guaiodNTa ONpEia TOU COUATOG.

o Agv EMITPEMETAL TO HACAL, OTAV TIACKETE QMO EUMUPETA KPUOAOYNATA, KIPpTOUG, BpoBWOELG,
dAeBiTEG, IKTEPO, DIAPNTN, OTNV EYKUPOGUVN, OTAV TIACXETE ATO VEUPATOEVELEG (TL.Y. LOXLAAYIA)
1 anod o&eieq PAEYUOVEG. £’ AUTEG TIQ MEPIMTWOEIS PWTNOTE TMPONYOUUEVWS TO YIATPO OAC.

o Mn XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN HAoAl OTO KPERATL Z€ KAWIA TepimTwon dev EMTPEMETAL Va
amnokolun6eite, 000 XPNOLUOTIOLEITE TN GUOKEUN.

2. Nepiypadn TG CUCKEUNG

T OGTMOO o >

X & —

PuBuiotng (adlaBadunta pubuilopevn taxUtnTta pacadl)
SUPOUEVOG BIAKOTITNG:

OFF - KAelOTO

M - Maodal

M+H - Maodal kat uriepuBpn Bpuavon
Emudavela paodl pe unepubpn Bpuavon
STPLyHa yia Aoupi XEPOS

Kouprd yia v aodahion g Aapng
KaAwd1o nAEKTPIKNAG TPOo$0d0osIAg
AvTIOMOONTIK, adatpoUuevn Aapn
EnidekTeg alayng npoobnkeg Laoad:

- MaAakr| mpoabnkn

- MpooBNKN KoUMWV

KedpaAn paocdal

Noupi xelpog

XWVEUTO OTOLXEID
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3. Tponog xpnong i ) ) ) i i
MpoopLoog XPNong: H cuokeun xpnotpomnoleiTal AmMoKAEIOTIKA Yia HACAZ 0TO AvBPWIIVO OWHA.
Arno¢aoilete, edv BEAETE va KAVETE HAOAL P TOTOBETNHEVT TN AaBn), 1) €AV BEAETE va
XPNOLUOTIOINOETE TN CUOKEUT XWpPIG TN AP He To Aoupi Xelpog. Ma tnv adaipeon ™g Aapng
TIPETEL VA KPATNOETE 0TABEPA MATNHEVA TA SUO KOUUMIA yia TNV aodalion g Aapng Kal va
TPaPnEeTe TN AaP” £Ew amo TNV KedaAn Haodl. EIoAyeTE TO XWVEUTO OTOLXEIO OTNV TOW MEPLOXT
™G KedaANg Haoal yla va Ka)\uqJGSL n BIQTQEn omou TomoBeTeital N )\aBn

Ewodyete TNV na)\aur] Katw arnod to Aoupi Xstpoq Pueul(sts TO AoUpPI XEIPOG KATA TETOLOV TPOTIO HE
TO QUTOKOAANTO KOUUMWA, MOTE VA UMOPEITE VA TAVETE KAAA TNV KEPAAN HAOAT e TNV TIAAAUN
Kal va Uropeite va tnv odnyeite pe aodalela.

Eav 6¢\eTe va TomoBeToeTe TAAL TN AABN APALPEITE TIPWTA TO XWVEUTO OTOLXEID e TPARNYHA
P0G Ta £€w Kal TomoBeTeite AL TN AaPr) LEXPL auTr) va acdaiiost alodnTd. To NAEKTPIKO KAAWSLO
£EEPXETAL KATW A0 TNV aopAaAion TNG Aapnc.

Mropeite va eKTEAEOETE TO aoAl e 1) XWPIG POCONKN Haodl. EMAEYETE Yld TO OKOTO QUTO Hid
MPOCONKN HAcAl OUUPWVA HE TIC TTPOCWTIKES 0AC MPOTIUNOELS. Katd v epappoyr BepuotnTag
He utepuBpn Bepuotnta ,M+H* ol TormoBeTNUEVEG TIPOTBNKEG Haodal epurnodilouv TV Tpodpodoacia
BepuOTNTAG TNG UMEPUOPENG TNYNG. Ma To AOYo aUTO OTAV XPNOLUOTIOLEITE HId TTPOCHNKN HACAT
AelToupyeite TN OUOKeEUN HOVO 0T B€an ,M*.

BeBalwbeite, OTL N CUOKEUN €ival ATIEVEPYOTIOINUEVT, TIPLV TOTIOBETIOETE TO NAEKTPIKO KAAWDIO.
EvepYOTIOLELTE TN GUOKEUT) € TO CUPOUEVO BIAKOTTN 0TO ,M*“ — ,udvo paocal“ n ,M+H“ - pacal
He uttepuBpn B€puavon”. Pubuilete Tnv embuuntn taxUutta pacal e Tn Bondela Tou pubuLoT).
0dNYEITE TN CUOKEUT) OTO ONUEIO TOU OWUATOG TIOU BEAETE va KAveTe Haoal. Mropeite va giote
opBlol, va kABeoTe 1) va eloTe EAMAWMEVOL Kal VA KAVETE MAOAL OTOV €AUTO 04G 1) 0° €va AAAo
npoowno. Méow duvatng 1 Alydtepn duvatng Tieong TNG OUOKEUNG Haodl urmopei va petapAndei
1 £VTaON TOU Haodl. Kavete paodl o’ £va opLoMEVO ONUEID TOU 0OUATOG OXI TIEPLOTOTEPO Ao 3
AemTd Kat aAAAZeTe OTN OUVEXELA 0" AAAEG TIEPLOXES TOU OOMATOG. META AMO Hia X 0T TO HEYLIOTO
20 AeTTA AMEVEPYOTIOLEITE TAAL TN CUOKEUT, BYAZETE TO PIC Ao TNV MPila Kat adrVeTe TN CUOKEUN
va Kpuwoel. DUNACOETE TN GUOKEUT| 08 OTEYVO MEPIBAAAOV.

4. Kabapiopog

KaBapileTe TNV GUOKEUT TIOU BYAAATE Kal EXEL KPUOOEL TPIRWVTAG TNV UOVO e Eva eEAadpd uypo
navi. M’ auTod PMopEiTe va XPNOLUOTIONOETE KAl €vVa ATIOPPUTIAVTIKO e amaArn dpdarn. 2 Kauld
MEPIMTWON OUWG eV ETUTPEMETAL VA EIOENBEL VEPO OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEUTG. XPNOLLOTIOLEIOTE
™ ouokeun £avd, uovo apol OTEYVAOOEL AN PWC.

5. AmoppIPpaTIKA diayeipion

MapakaAeioBe va eKTEAEITE TNV AMOPPLUUATIKY SlAXEIPLON TG OUCKEUNG cUudwva Ue E
™ S1ATAgN yia MAALEG NAEKTPIKEG Kal NAEKTPOVIKEG ouakeUuEg 2002/96/EC - WEEE (Waste

Electrical and Elektronik Equipment). & TiepinTtwon mou €XETe £PWTNOELS OTOV adpopd TV
ATOPPLUMATIKY dlaxeiplon mapakaAeiobe va pBeTe oe emadn e TNV Apuodla dSNUOTIKY UM PEeaoia.
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